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Paréwki wieprzowe 60 g
Chleb pszenno-zytni 30 g

Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Masto ekstra (mleko) 10 g
Pomidor 50 g
Ser twarogowy chudy (mleko) 40 g

Kakao
Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao
16%, proszek, 2 g cukier

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z makaronem z filetem

z kurczaka

Sktadniki: 100 g woda, 50 g migso z piersi kurczaka, bez
skoéry, 13 g makaron pszenny bezjajeczny, 10 g marchew,
9 g Smietana 18% (mleko), 5 g pietruszka, korzen, 5 g
seler korzeniowy, 5 g por, 5 g koncentrat pomidorowy,
30%, 1 g sdl biata, 0.03 g lis¢ laurowy, 0.02 g ziele
angielskie, 0.01 g pieprz

Makaron pszenny bezjajeczny: maka z pszenicy
zwyczajnej

Butki kajzerki (pszenica) 50 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier.

Sok marchwiowy 100% 150 g
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Zupa mleczna z makaronem
Skfadniki: 180 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 15 g
makaron pszenny bezjajeczny

Makaron pszenny bezjajeczny: maka z pszenicy
zwyczajnej
Kanapka z serem

Sktadniki: 30 g chleb pszenno-zytni, 30 g ser gouda ttusty
(mleko), 10 g masto ekstra (mleko)

Chleb pszenno-zytni: maka pszenna, maka zytnia,
naturalny wysuszony zakwas zytni, sél

Ser gouda ttusty: mleko, sdl, kultury bakterii, barwnik:

annato
Ogoérek 50¢g
Herbata z cytryng i z miodem

Sktadniki: 150 g woda, 5 g miéd pszczeli, 3 g cytryna, 0 g
herbata czarna

Obiad

Gulasz wieprzowy

Sktadniki: 50 g wieprzowina topatka, 15 g przecier
pomidorowy, 12 g marchew, 10 g cebula, 5 g olej
rzepakowy

Kasza gryczana 30 g
Ogérek kiszony 25¢g
Sok pomaranczowy 100% 150 g

Wafle ryzowe 30 g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
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Zupa mleczna z ryzem

Skfadniki: 180 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 15 g ryz
biaty

Butki kajzerki (pszenica) 50 g

Skfadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier.

Masto ekstra (mleko) 10 g

Ser camembert petnottusty (mleko)

10g

Sktadniki: mleko, sél, stabilizator: chlorek wapnia,
podpuszczka mikrobiologiczna, bakterie fermentacji
mlekowej

Pomidor 50 g

Szynka konserwowa 20 g

Sktadniki: mieso z szynki wieprzowej 88%, woda, sél,
stabilizatory: trifosforany, glukoza, biatko wieprzowe,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, aromaty, regulatory
kwasowosci: octany sodu, mleczan wapnia, substancja
konserwujgca: azotyn sodu

Herbata z cytryng i miodem

Sktadniki: 180 g woda, 5 g miéd pszczeli, 3 g cytryna, 1g
herbata czarna

Obiad

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Sktadniki: 90 g woda, 50 g ziemniaki, 40 g kietbasa biata
parzona, 25 g jaja kurze cate, 20 g marchew, 5 g
pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 5 g por, 5 g
natka pietruszki, 3 g zakwas na zurek (zyto), 0.03 g lis¢
laurowy, 0.02 g ziele angielskie, 0.01 g pieprz, 0 g czosnek

Zakwas na zurek: woda, maka zytnia, czosnek, liscie
laurowe, ziarna ziela angielskiego

Butki kajzerki (pszenica) 50 g
Skfadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier.

Woda 100 g
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko) 150 g
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Kasza manna na mleku
Sktadniki: 150 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 10 g kasza
manna (pszenica)

Chleb zytni razowy 30 g

Sktadniki: maka zytnia, maka zytnia razowa, woda, sél.
Masto ekstra (mleko) 10 g
Ogoérek kiszony 30 g

Serek wiejski (mleko) 25¢g

Sktadniki: serek Smietankowy, sdl, biatka mleka

Herbata owocowa
Sktadniki: 200 g woda, 5 g cukier, 1 g herbata owocowa

Obiad

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: 75 g paluszki rybne mrozone

Paluszki rybne mrozone: filety zryb biatych (65%) (A -
mintaj, D - morszczuk; panierka sypka (15%) (maka
pszenna, drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma), woda,

olej stonecznikowy, maka pszenna, sél

Olej rzepakowy 8 g
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 150 g ziemniaki, 0 g s6l biata
Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka
Sktadniki: 50 g kapusta kiszona, 30 g marchew, 20 g
cebula, 1 g olej rzepakowy

Kapusta kiszona: kapusta biata, marchew, sél
Sél biata 1 g

Pieprz Og

Sok marchwiowy 100% 150 g

Wafle ryzowe 20 g
Sktadniki: ryz brazowy, sél



Podwieczorek

Banan 180 g
Woda 100 g

Podwieczorek

Butka pszenna z twarogiem,
papryka i rzodkiewka
Skfadniki: 30 g papryka czerwona, 25 g butki kajzerki

pszenica), 25 g ser twarogowy potttusty (mleko), 20 g
rzodkiewka, 3 g masto ekstra (mleko)

Butki kajzerki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy,
drozdze, sdl, cukier.

Woda 100 g

Podwieczorek

Banan 150 g
Woda 100 g
Marchew 50 g

Podwieczorek

Gruszka 100 g
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko) 150 g




