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| Sniadanie

Ptatki kukurydziane na
mleku

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 3,2%
thuszczu, 20 g ptatki kukurydziane
Kietbasa delikatesowa z
kurczaka 30 g

Ogorek 40 g

Butki sojowe 50 g

Skfadniki: maka pszenna, prazona maka
zytnia, tamane ziarno soi, siemig Iniane,
famane ziarno pszenicy, otreby
pszenne, przyprawy, sél, woda,
drozdze.

Masto ekstra (z mleka)
10g

Herbata z cytryng i z

miodem

Skfadniki: 150 ml woda, 5 g mi6d
pszczeli, 3 g cytryna, 0 ml herbata
czarna

Gruszka 180 g

Obiad

Ros6t drobiowy z

makaronem

Skfadniki: 180 ml woda, 30 g marchew,
15 g pietruszka, korzen, 15 gseler
korzeniowy, 15 g por, 15 g makaron
pszenny bezjajeczny(maka z pszenicy
zwyczajnej), 12 g mieso ze skrzydet
indyka, bez skéry, 10 g mieso z ud
kurczaka, bez skory, 10 g wotowina
szponder, 1 g natka pietruszki, 0 g sél
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie

Butka paryska z mastem
Sktadniki: 40 g butka paryska
(angielka)(maka pszenna, mleko i
woda, olej, drozdze piekarnicze, sél,
cukier), 8 g masto ekstra (z mleka)

Sok pomidorowy 100%
200 m!

Jadtospis Przedszkole:

59 04.03.2025
Wtorek
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Zupa mleczna z

makaronem

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 3,2%
thuszczu, 15 g makaron pszenny
bezjajeczny(maka z pszenicy
zwyczajnej)

Kanapka z serem

Sktadniki: 40 g chleb pszenno-zytni
(maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél), 20 g ser
gouda ttusty(mleko, sél, kultury
bakterii, barwnik: annato), 8 g masto
ekstra (z mleka)

Ogorek 50¢g

Dzem truskawkowy,
niskostodzony 10 g
Sktadniki: truskawki, cukier, woda,
substancja zelujgca: pektyny, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy
Herbata z cytryng iz

miodem

Sktadniki: 150 ml woda, 5 g miéd
pszczeli, 3 g cytryna, 0 ml herbata
czarna

Obiad

Gyros z kurczaka z

sosem jogu rtowym
Sktadniki: 65 g migso z piersi kurczaka,
bez skéry, 30 g jogurt naturalny, 2%
ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), 10 g cebula, 5 g olej
rzepakowy, 3 g keczup(pomidory,
cukier, ocet, sol, aromaty naturalne), 3 g
majonez(olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka jaj
kurzych (7,0%)), 0 g czosnek

Ryz biaty 30 g
Brokuty, gotowane w
wodzie 50 g

Sok wielowarzywny
100% 200 ml

Jabtko 100 g

3 05.03.2025

Sroda
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Paréwki wieprzowe 50 g
Chleb pszenno-zytni 35g

Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia,
naturalny wysuszony zakwas zytni, s6l

Masto ekstra (z mleka)
88

Pomidor 50 g

Ser twarogowy chudy (z
mleka) 30 g

Herbata mietowa Og
Cukier 1g

Obiad

Makaron pszenny
bezjajeczny 50 g

Skfadniki: maka z pszenicy zwyczajnej
Wieprzowina topatka 60

8

Sos do spagetti(seler) 25
8

Sktadniki: pomidory, cebula,
cukier,przecier jabtkowy, skrobia
modyfikowa kukurydziana, olej
rzepakowy, sol, regulator kwasowosci-
kwas cytrynowy, ziola w tym
oreganoi(0,15%), przyprawy w tym
pieprz czarny, ekstrakty przypraw.
Witoszczyzna krojona w
paski, mrozona 10 g
Sktadniki: marchew, seler, pietruszka,
por

Olej rzepakowy 5¢g
Wafle ryzowe 20 g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Sok marchwiowy 100%
100 m!

£ 06.03.2025
Czwartek
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Zupa mleczna z ryzem
Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 3,2%
ttuszczu, 15 g ryz biaty

Butki kajzerki 40 g
Sktadniki: maka pszenna, woda, olej
rzepakowy, drozdze, sél, cukier.
Masto ekstra (z mleka)
10g

Ser camembert
petnottusty 20 g

Sktadniki: mleko, sél, stabilizator:
chlorek wapnia, podpuszczka
mikrobiologiczna, bakterie fermentacji
mlekowej

Pomidor 50 g

Kietbasa delikatesowa z
kurczaka 15¢g

Herbata z cytryng i

miodem

Sktadniki: 180 ml woda, 5 g miéd
pszczeli, 3 g cytryna, 1 ml herbata
czarna

Obiad

Zupa grochowa z

ziemniakami

Sktadniki: 180 ml woda, 30 g ziemniaki,
20 g groch, nasiona suche, 17 g
marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15 g
cebula, 15 g kietbasa $lgska, 10 g olej
rzepakowy, 5 g boczek wedzony bez
kosci, 1 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie, 0 g majeranek, 0 g czagber
suszony

Jogurt polski na deser
125¢g

Sktadniki: mleko, brzoskwinie, cukier,
marakuja-sok 1%, mleko w proszku
odtluszczone, skrobia, stabilizator,
pektyny, aromat, barwniki, karoteny,
Zzywe kultury bakterii jogurtowych.

Butki kajzerki 25¢g

Sktadniki: mgka pszenna, woda, olej
rzepakowy, drozdze, sél, cukier.

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 07.03.2025
Piatek
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Ptatki jaglane na mleku
Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2%
thuszczu, 15 g ptatki jaglane

Butki sojowe 35¢g

Sktadniki: maka pszenna, prazona maka
zytnia, tamane ziarno soi, siemie Iniane,
famane ziarno pszenicy, otreby
pszenne, przyprawy, sél, woda,
drozdze.

Masto ekstra (z mleka)
10g

Ogoérek kiszony 30 g
Serek wiejski 25¢g

Skfadniki: serek Smietankowy, sél, biatka
mleka

Herbata owocowa

Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cukier, 1 g
herbata owocowa

Obiad

Paluszki rybne smazone
Sktadniki: 90 g paluszki rybne mrozone(
pszenica, ryba), 10 g olej rzepakowy
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 150 g ziemniaki, 0 g sé! biata
Suréwka z pora,
marchewki i jabtka
Sktadniki: 60 g jabtko, 40 g por, 24 g
marchew, 12 g jogurt naturalny, 2%

tluszczu(mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii)

Sok marchwiowy 100%
150 ml

Wafle ryzowe 10g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Dzieh wolny

Dzien wolny



Podwieczorek

Jogurt polski na deser
125g

Sktadniki: mleko, brzoskwinie, cukier,

marakuja-sok 1%, mleko w proszku
odtluszczone, skrobia, stabilizator,
pektyny, aromat, barwniki, karoteny,
zywe kultury bakterii jogurtowych.

Marchew 50 g
Woda 100 ml

Energia: 989 kcal

Podwieczorek

Kanapka z satatg, szynkg

wieprzowa i ogérkiem
Swiezym

Sktadniki: 40 g chleb pszenno-zytni,
stonecznikowy(maka pszenna, maka
zytnia, woda, suche drozdze, sd,
nasiona stonecznika), 25 g szynka
wieprzowa, gotowana, 20 g ogérek, 5 g
masto ekstra (z mleka), 3 g satata

Woda 100 ml

Energia: 961 kcal

Podwieczorek

Woda 100 ml
Jogurt naturalny, 2%
tluszczu 150 g

Skfadniki: mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii

Jabtko 150 ¢g

Energia: 953 kcal

Podwieczorek

Marchew 30¢g
Woda 100 ml
Banan 150 g

Energia: 980 kcal

Podwieczorek

Gruszka 150 g

Woda z cytryng
Skfadniki: 200 ml woda, 5 g cytryna

Energia: 986 kcal



