Jadtospis przedszkole

£ 04.12.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 454 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: 150 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 20 g ptatki
kukurydziane

Kietbasa delikatesowa z kurczaka
40¢g

Ogorek 50 g

Butki sojowe 35 g

Masto ekstra (mleko) 10 g
Herbata z cytryng i z miodem

Sktadniki: 150 g woda, 5 g miéd pszczeli, 3 g cytryna, 0 g
herbata czarna

Gruszka 100 g
Obiad 336 kcal

Rosét drobiowy z makaronem

Sktadniki: 180 g woda, 30 g marchew, 15 g pietruszka,
korzen, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 15 g makaron
pszenny bezjajeczny, 12 g migso ze skrzydet indyka, bez
skory, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g wotowina
szponder, 1 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g
lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Butka paryska z mastem

Skfadniki: 20 g butka paryska (angielka) (pszenica), 3 g
masto ekstra (mleko

Sok marchwiowy 100% 300 g

Podwieczorek 143 kcal
Budyn czekoladowy

Sktadniki: 70 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 12 g czekolada
gorzka (soja, mleko), 9 g jaja kurze cate, 3 g cukier,3 g
skrobia ziemniaczana

Marchew 50 g
Woda 100 g

3 05.12.2023 Wtorek

| Sniadanie 346 kcal

Paréwki wieprzowe 50 g

Chleb pszenno-zytni 30 g

Masto ekstra (mleko) 8 g

Pomidor 50 g

Ser twarogowy chudy (mleko) 40 g
Herbata mietowa O g

Cukier 1 g

Obiad 429 kcal
Bitki schabowe w sosie wiasnym

Sktadniki: 65 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 40 g
woda, 8 g olej rzepakowy, 4 g maka pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 180 g ziemniaki, 0 g sél biata

Brukselka, mrozona 50 g
Kefir, 2% ttuszczu (mleko) 100 g
Wafle ryzowe 20 g

Podwieczorek 140 kcal

Banan 200 g
Woda 100 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 06.12.2023 Sroda
| Sniadanie 423 kcal

Zupa mleczna z makaronem

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 15 g
makaron pszenny bezjajeczny

Kanapka z serem

Sktadniki: 35 g chleb pszenno-zytni, 30 g ser gouda ttusty
(mleko), 8 g masto ekstra (mleko)

Ogorek 50 g

Herbata z cytryng i z miodem

Sktadniki: 150 g woda, 5 g miéd pszczeli, 3 g cytryna, 0 g
herbata czarna

Obiad 340 kcal

Gyros z kurczaka z sosem
jogurtowym

Sktadniki: 65 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 30 g
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), 10 g cebula, 5 g

olej rzepakowy, 3 g keczup, 3 g majonez (jajka, gorczyca),

0 g czosnek
Ryz biaty 30 g
Suréwka z biatej rzodkwi, jabtka z

jogurtem greckim
Sktadniki: 53 g biata rzodkiew, 34 g jabtko, 7 g jogurt
grecki (mleko)

Sok wielowarzywny 100% 200 g
Podwieczorek 168 kcal

Kanapka z satata, szynka
wieprzowg i ogérkiem swiezym
Sktadniki: 40 g chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, 25 g
szynka wieprzowa, gotowana, 20 g ogérek, 5 g masto
ekstra (mleko), 3 g satata

Woda 100 g

B3 07.12.2023 Czwartek
| Sniadanie 434 kcal

Zupa mleczna z ryzem

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 15 g ryz
biaty

Butki kajzerki (pszenica) 50 g

Masto ekstra (mleko) 10 g

Ser camembert petnottusty (mleko)
10g

Pomidor 50 g

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: 180 g woda, 5 g miéd pszczeli, 3 g cytryna, 1g
herbata czarna

Obiad 374 kcal

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: 180 g woda, 30 g ziemniaki, 20 g groch, nasiona
suche, 17 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15 g
cebula, 15 g kietbasa $lgska, 10 g olej rzepakowy, 5 g
boczek wedzony bez kosci, 1 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g
majeranek, 0 g czaber suszony

Butki kajzerki (pszenica) 50 g
Woda 100 g

Podwieczorek 118 kcal

Banan 150 g
Woda 100 g
Marchew 50 g

i 08.12.2023 Pigtek
| Sniadanie 400 kcal

Ptatki jaglane na mleku
Sktadniki: 150 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
jaglane

Butki sojowe 35 g

Masto ekstra (mleko) 10 g
Ogorek kiszony 30 g
Serek wiejski (mleko) 25 g

Herbata owocowa
Sktadniki: 200 g woda, 5 g cukier, 1 g herbata owocowa

Obiad 569 kcal

Paluszki rybne smazone
Sktadniki: 75 g paluszki rybne mrozone, 10 g olej
rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 150 g ziemniaki, 0 g sél biata

Suréwka z pora, marchewki i jabtka
Sktadniki: 60 g jabtko, 40 g por, 24 g marchew, 12 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Sok marchwiowy 100% 300 g
Wafle ryzowe 15 ¢g

Podwieczorek 70 kcal

Gruszka 150 g

Woda z cytryng
Sktadniki: 200 g woda, 5 g cytryna



