Jadtospis przedszkole

B9 12.02.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: 150 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 20 g ptatki
kukurydziane

Kietbasa delikatesowa z kurczaka
40g

Ogorek 50 g

Butki sojowe 35¢g

Sktadniki: mgka pszenna, prazona maka zytnia, tamane

ziarno soi, siemie Iniane, tamane ziarno pszenicy, otreby
pszenne, przyprawy, sél, woda, drozdze.

Masto ekstra (mleko) 10 g
Herbata z cytryng i z miodem

Skfadniki: 150 g woda, 5 g miéd pszczeli, 3 g cytryna, 0 g
herbata czarna

Gruszka 100 g

Obiad
Kotlet schabowy

Skfadniki: 60 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 10 g
olej rzepakowy, 5 g jaja kurze cate, 5 g butka tarta (
pszenica)

Butka tarta: maka pszenna, sél, drozdze

Surdéwka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy

Skfadniki: 50 g kapusta pekiniska, 10 g papryka czerwona,
4 g kukurydza, mrozona, 3 g cebula, 1 g olej rzepakowy
Kompot owocowy

Sktadniki: 90 g woda, 25 g mieszanka owocowa, mrozona,
5 g cukier

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 110 g ziemniaki, 0 g sél biata

jogurt polski na deser (mleko) 125¢g
Sktadniki: mleko, brzoskwinie, cukier, marakuja-sok 1%,
mleko w proszku odtluszczone, skrobia, stabilizator,
pektyny, aromat, barwniki, karoteny, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

Podwieczorek
Budyn czekoladowy

Skfadniki: 70 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 12 g czekolada
gorzka (soja, mleko), 9 g jaja kurze cate, 3 g cukier,3 g
skrobia ziemniaczana

Marchew 50 g
Woda 100 g

Energia: 1020 kcal

3 13.02.2024 Wtorek
| Sniadanie

Paréwki wieprzowe 50 g
Chleb pszenno-zytni 35¢g

Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Masto ekstra (mleko) 10 g
Pomidor 50 g
Ser twarogowy chudy (mleko) 40 g

Kakao

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao
16%, proszek, 2 g cukier

Obiad

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: 65 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 40 g
woda, 8 g olej rzepakowy, 4 g maka pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 150 g ziemniaki, 0 g sél biata

Ogorek kiszony 50 g
Sok marchwiowy 100% 200 g

Podwieczorek

Banan 200 g
Woda 100 g

Energia: 980 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 14.02.2024 Sroda
| Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
Sktadniki: 180 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 15 g
makaron pszenny bezjajeczny

Makaron pszenny bezjajeczny: maka z pszenicy
zwyczajnej

Kanapka z serem

Sktadniki: 30 g chleb pszenno-zytni, 30 g ser gouda ttusty
(mleko), 10 g masto ekstra (mleko)

Chleb pszenno-zytni: maka pszenna, maka zytnia,
naturalny wysuszony zakwas zytni, sél

Ser gouda ttusty: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik:
annato

Ogoérek 50 g

Herbata z cytryna i z miodem

Sktadniki: 150 g woda, 5 g miéd pszczeli, 3 g cytryna, 0 g
herbata czarna

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: 180 g woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g
marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g
Smietana 12% (mleko), 12 g skrzydto indyka, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 3 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sél
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Passata pomidorowa: przecier pomidorowy, sél
Makaron pszenny bezjajeczny: maka z pszenicy
zwyczajnej

Sok pomaranczowy 100% 200 g
Chrupki kukurydziane 40 g

Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Podwieczorek

Butka pszenna z twarogiem,
papryka i rzodkiewka
Sktadniki: 30 g papryka czerwona, 25 g butki kajzerki

pszenica), 25 g ser twarogowy potttusty (mleko), 20 g
rzodkiewka, 3 g masto ekstra (mleko)

Butki kajzerki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy,
drozdze, sdl, cukier.

Woda 100 g

Energia: 946 kcal

B3 15.02.2024 Czwartek
| Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 15 g ryz
biaty

Butki kajzerki (pszenica) 50 g
Sktadniki: mgka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier.

Masto ekstra (mleko) 10 g

Ser camembert petnottusty (mleko)

10g

Sktadniki: mleko, sol, stabilizator: chlorek wapnia,
podpuszczka mikrobiologiczna, bakterie fermentacji
mlekowej

Pomidor 50 g

Herbata z cytryng i miodem
Skfadniki: 180 g woda, 5 g miéd pszczeli, 3 g cytryna, 1g
herbata czarna

Obiad

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Sktadniki: 90 g woda, 50 g ziemniaki, 40 g kietbasa biata
parzona, 25 g jaja kurze cate, 20 g marchew, 5 g
pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 5 g por, 5 g
natka pietruszki, 3 g zakwas na zurek (zyto), 0 g czosnek,
0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Zakwas na zurek: woda, maka zytnia, czosnek, liscie
laurowe, ziarna ziela angielskiego

Butki kajzerki (pszenica) 50 g
Sktadniki: mgka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier.

Woda 100 g
jogurt polski na deser (mleko) 125¢g

Sktadniki: mleko, brzoskwinie, cukier, marakuja-sok 1%,
mleko w proszku odtluszczone, skrobia, stabilizator,
pektyny, aromat, barwniki, karoteny, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

Podwieczorek

Banan 150 g
Woda 100 g
Marchew 50 g

Energia: 986 kcal

i 16.02.2024 Pigtek
| Sniadanie

Kasza manna na mleku
Sktadniki: 150 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 10 g kasza
manna (pszenica)

Chleb zytni razowy 40 g

Sktadniki: maka zytnia, magka zytnia razowa, woda, sél.
Masto ekstra (mleko) 10 g
Ogoérek kiszony 40 g

Serek wiejski (mleko) 25¢

Sktadniki: serek $mietankowy, sél, biatka mleka
Awokado 20¢g

Herbata owocowa
Sktadniki: 200 g woda, 5 g cukier, 1 g herbata owocowa

Obiad

Pstrag teczowy Swiezy 65¢g
Olej rzepakowy 10 g

Ryz biatly, gotowany 35¢g
Surdéwka z kapusty kiszonej z

marchewka
Sktadniki: 50 g kapusta kiszona, 30 g marchew, 20 g
cebula, 1 g olej rzepakowy

Kapusta kiszona: kapusta biata, marchew, sél

Sok marchwiowy 100% 300 g

Podwieczorek

Gruszka 200 g
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko) 150 g

Energia: 946 kcal



