Jadtospis przedszkole 2

B9 18.12.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 411 kcal

Ptatki owsiane na mleku
Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
owsiane

Chleb pszenno-zytni 30 g
Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, s6l

Masto ekstra (mleko) 10 g
szynka cyganska (pszenica, zyto,
jeczmien, owies, soja, seler,
gorczyca) 20 g

Sktadniki: szynka wieprzowa z ttuszczem(98%), soél,
glukoza, aromaty, wzmacniacz smaku, glutaminian
monosodowy, przyprawy, substancja
konserwujaca,azotyn sodu

Ogorek 50 g
Serek wiejski (mleko) 25 g

Skfadniki: serek Smietankowy, sél, biatka mleka
Herbata czarnaO g
Cukier5g

Obiad 360 kcal

Pieczen wieprzowa w sosie

pieczarkowym

Sktadniki: 60 g wieprzowina szynka surowa, 20 g pieczarki
Swieze, 10 g cebula, 3 g olej rzepakowy

Kasza bulgur (pszenica) 30 g

Mizeria z jogurtem naturalnym

Skfadniki: 65 g ogérek, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko)

Kompot owocowy
Skfadniki: 90 g woda, 23 g mieszanka owocowa, mrozona,
3 g cukier

jogurt polski na deser (mleko) 125 g
Sktadniki: mleko, brzoskwinie, cukier, marakuja-sok 1%,
mleko w proszku odtluszczone, skrobia, stabilizator,
pektyny, aromat, barwniki, karoteny, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

Podwieczorek 113 kcal

Banan 150 g
Woda 100 g
Marchew 30 g

B3 19.12.2023 Wtorek
| Sniadanie 424 kcal

Jajko gotowane
Sktadniki: 50 g jaja kurze cate

Butki kajzerki (pszenica) 50 g
Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier.

Masto ekstra (mleko) 10 g
Pomidor 40 g

kietbasa krotoszynska (pszenica,
zyto, jeczmien, owies, soja, mleko,
seler, gorczyca) 20 g

Sktadniki: mieso wieprzowe85%, woda skrobia
ziemniaczana, biatko wieprz. kol.,btonnik groch.,
stabilizator e451, przeciwutleniacze, e301, e300, sél, kon.
biatka sojowego, przyprawy, ekstrakty przypraw,

wzmacniacz smaku e 621, substancja konserwujaca e250.

Satata 25 g

Kakao
Sktadniki: 150 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 3 g kakao
16%, proszek

Obiad 356 kcal

Kotlet z kurczaka w panierce
Sktadniki: 50 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g
olej rzepakowy, 5 g jaja kurze cate, 5 g butka tarta (
pszenica)

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 100 g ziemniaki, 0 g sél biata

Bukiet z jarzyn wiosennych,

mrozony 50 g
Sktadniki: kalafior, fasola szparagowa, marchew, kapusta
brukselska, groch zielony

Sok pomidorowy 100% 100 g
Gruszka 200 g

Podwieczorek 123 kcal

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko) 150 g

Woda 100 g

Jabtko 100 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

9 20.12.2023 Sroda
| Sniadanie 399 kcal
Paréwki z szynki (gorczyca) 50 g

Sktadniki: woda, mieso z szynki wieprzowej, susz z aceroli,
ekstrakty przypraw, aromaty naturalne, glukoza,
przyprawy, sél, kolagenowe biatko wieprzowe
Kanapka z mastem

Sktadniki: 15 g chleb pszenno-zytni, 5 g masto ekstra (
mleko)

Kanapka z dzemem truskawkowym
Sktadniki: 15 g chleb pszenno-zytni, 15 g dzem
truskawkowy, niskostodzony, 5 g masto ekstra (mleko’
Ogorek 50 g

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu 150 g

Obiad 306 kcal

Ros6t drobiowo- wotowy z

makaronem

Sktadniki: 200 g woda, 30 g kurczak, tuszka, 25 g
marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g
wotowina szponder, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Butki kajzerki (pszenica) 50 g

Skfadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sOl, cukier.

Marchew 30 g
Woda 150 g

Podwieczorek 178 kcal

Banan 100 g
jogurt polski na deser (mleko) 125 ¢g

Sktadniki: mleko, brzoskwinie, cukier, marakuja-sok 1%,
mleko w proszku odtluszczone, skrobia, stabilizator,
pektyny, aromat, barwniki, karoteny, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

B3 21.12.2023 Czwartek
| Sniadanie 444 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki
kukurydziane

szynka cyganska (pszenica, zyto,
jeczmien, owies, soja, seler,
gorczyca) 20 g

Sktadniki: szynka wieprzowa z ttuszczem(98%), sél,
glukoza, aromaty, wzmacniacz smaku, glutaminian
monosodowy, przyprawy, substancja
konserwujgca,azotyn sodu

Masto ekstra (mleko) 10 g
Pomidor 20.8 g
Ser mozzarella (mleko) 20 g

Skfadniki: mleko pasteryzowane, sél, bakterie fermentacji
mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna

Awokado 25 g
Chleb pszenny 30 g
Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Herbata z cytryna
Sktadniki: 180 g woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1 g herbata
czarna

Obiad 437 kcal
Makaron pszenny bezjajeczny 50 g

Sktadniki: maka z pszenicy zwyczajnej
Wieprzowina topatka 60 g

sos do spagetti (seler) 25 g

Skfadniki: pomidory, cebula, cukier,przecier jabtkowy,
skrobia modyfikowa kukurydziana, olej rzepakowy, sol,
regulator kwasowosci-kwas cytrynowy, ziola w tym
oreganoi(0,15%), przyprawy w tym pieprz czarny,
ekstrakty przypraw.

Wtoszczyzna krojona w paski,

mrozona (seler) 10 g
Sktadniki: marchew, seler, pietruszka, por

Olej rzepakowy 5 g
Woda z cytrynag
Sktadniki: 100 g woda, 3 g cytryna

Banan 150 g
Podwieczorek 141 kcal

Sok marchwiowy 100% 300 g

Dzieh wolny



