Intendentpro

£ 25.11.2024
Poniedziatek

| Sniadanie
Ptatki kukurydziane na

mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
ptatki kukurydziane

Kietbasa delikatesowa z
kurczaka

Ogorek

Butki sojowe

Masto ekstra (mleko)
Herbata z cytryng i z

miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna,
herbata czarna

Gruszka
Obiad

Rosé6t drobiowy z

makaronem

Skfadniki: woda, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, makaron
pszenny bezjajeczny, mieso ze skrzydet
indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, wotowina szponder, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Butka paryska z mastem
Skfadniki: butka paryska (angielka) (
pszenica), masto ekstra (mleko)

Sok pomidorowy 100%

Podwieczorek

Jogurt polski na deser (
mleko)

Marchew

Woda

Jadtospis przedszkole

B9 26.11.2024
Wtorek

| Sniadanie
Zupa mleczna z

makaronem
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
makaron pszenny bezjajeczny

Kanapka z serem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser
gouda ttusty (mleko), masto ekstra (
mleko)

Ogorek

Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Herbata z cytryng i z

miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna,
herbata czarna

Obiad

Gyros z kurczaka z

sosem jogurtowym
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez
skory, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko), cebula, olej rzepakowy, keczup,
majonez (jajka, gorczyca), czosnek

Ryz biaty

Brokuty, gotowane w
wodzie

Sok wielowarzywny
100%

Jabtko

Podwieczorek

Kanapka z satata, szynka
wieprzowa i ogérkiem
Swiezym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni,
stonecznikowy, szynka wieprzowa,

gotowana, ogdrek, masto ekstra (mleko
), satata

Woda

B9 27.11.2024
Sroda

| Sniadanie

Paréwki wieprzowe
Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)
Pomidor

Ser twarogowy chudy (
mleko)

Herbata mietowa
Cukier

Obiad

Makaron pszenny
bezjajeczny
Wieprzowina topatka
Sos do spagetti (seler)
Witoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler)
Olej rzepakowy

Wafle ryzowe

Sok marchwiowy 100%

Podwieczorek

Woda

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko)
Jabtko

9 28.11.2024
Czwartek

| Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
ryz biaty

Bulki kajzerki (pszenica)
Masto ekstra (mleko)
Ser camembert
petnottusty (mleko)
Pomidor

Herbata z cytryng i

miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna,
herbata czarna

Obiad

Zupa pomidorowa na
wywarze warzywnym z
ryzem z filetem z
kurczaka

Sktadniki: woda, passata pomidorowa,
mieso z piersi kurczaka, bez skéry,
marchew, ryz biaty, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, cebula, Smietana
18% (mleko), por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Butka pszenna z mastem
Sktadniki: butki pszenne zwykte, masto
ekstra (mleko)

Jogurt polski na deser (
mleko)

Podwieczorek
Banan

Woda
Marchew

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
Dzieh wolny

59 29.11.2024
Piatek

| Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
ptatki jaglane

Butki sojowe

Masto ekstra (mleko)
Ogérek kiszony
Serek wiejski (mleko)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata
owocowa

Obiad

Paluszki rybne smazone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (
pszenica, ryba), olej rzepakowy
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Surdéwka z pora,

marchewki i jabtka
Sktadniki: jabtko, por, marchew, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Sok marchwiowy 100%
Wafle ryzowe

Podwieczorek

Gruszka

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Dzien wolny



