Jadtospis przedszkole

Dzieh wolny

DziehA wolny

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

B9 27.12.2023 Sroda
| Sniadanie 401 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki
kukurydziane

Kanapka z dzemem truskawkowym

Sktadniki: 20 g chleb pszenno-zytni, 15 g dzem
truskawkowy, niskostodzony, 5 g masto ekstra (mleko)

Kanapka z satatg, szynka
wieprzowa i ogérkiem Swiezym
Sktadniki: 20 g chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, 20 g

szynka wieprzowa, gotowana, 20 g ogorek, 5 g masto
ekstra (mleko), 3 g satata

Herbata mietowa 0 g
Cukier5g

Obiad 339 kcal

Wieprzowina karkéwka 65 g
Olej rzepakowy 5 g

Smietana 18% (mleko) 5 g
Kasza bulgur (pszenica) 30 g
Ogorek kiszony 50 g

Sok pomaranczowy 100% 150 g

Podwieczorek 218 kcal

Wafle ryzowe 20 g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Sok marchwiowy 100% 300 g

B3 28.12.2023 Czwartek
| Sniadanie 326 kcal

Paroéwka z kurczaka 100% z

keczupem
Sktadniki: 40 g paréwka z kurczaka 100%, 3 g keczup
Kanapka z dzemem truskawkowym

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 15 g dzem
truskawkowy, niskostodzony, 5 g masto ekstra (mleko)

Kanapka z serkiem

homogenizowanym waniliowym
Sktadniki: 25 g chleb zytni razowy, 25 g serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (mleko), 3 g masto ekstra (
mleko

Herbata czarnaOg
Cukier5g

Obiad 353 kcal

Kotlet z kurczaka w panierce
Sktadniki: 50 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g

olej rzepakowy, 5 g butka tarta (pszenica), 1 g jaja kurze
cate

Surdwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: 60 g kapusta biata, 13 g marchew, 3 g majonez (
jajka, gorczyca), 2 g koperek

Sok pomidorowy 100% 150 g

Banan 180 g

Podwieczorek 196 kcal

Mleko krowie, 1,5 % ttuszczu 100 g
Babka drozdzowa (pszenica, zyto,
jajka, mleko) 40 g

Marchew 20 g

(9 20.12.2023 Pigtek
| Sniadanie 359 kcal

Ptatki jaglane na mleku

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki

jaglane

Butka paryska z mastem i szynka z
indyka

Sktadniki: 20 g butka paryska (angielka) (pszenica), 15 g
szynka z indyka, 5 g masto ekstra (mleko)

Kanapka z dzemem truskawkowym

Sktadniki: 20 g chleb pszenno-zytni, 15 g dzem
truskawkowy, niskostodzony, 5 g masto ekstra (mleko)

Obiad 462 kcal

Jajko sadzone
Sktadniki: 70 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 150 g ziemniaki, 0 g sél biata
Bukiet z jarzyn wiosennych,
mrozony 50 g

Sktadniki: kalafior, fasola szparagowa, marchew, kapusta
brukselska, groch zielony

Sok marchwiowy 100% 300 g
Wafle ryzowe 20 g

Sktadniki: ryz brazowy, sél

Podwieczorek 164 kcal
Kanapka z serem i zielong satatg

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g ser gouda ttusty
(mleko), 5 g masto ekstra (mleko), 3 g satata




