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Ptatki jaglane na mleku

Skfadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
jaglane

Kanapka z dzemem truskawkowym
Skfadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 15 g dzem
truskawkowy, niskostodzony, 5 g masto ekstra (mleko)
Chleb pszenno-zytni: magka pszenna, maka zytnia
naturalny wysuszony zakwas zytni, sél

Dzem truskawkowy, niskostodzony: truskawki, cukier,
woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy

Butka grahamka z serem i satatg

Sktadniki: 25 g butki pszenne grahameki, 20 g ser gouda
tlusty (mleko), 5 g masto ekstra (mleko), 3 g satata

Butki pszenne grahamki: maka petnoziarnista, maka
pszenna, woda, drozdze, sél, cukier

Ser gouda ttusty (mleko): mleko, sél, kultury bakterii,
barwnik: annato

Pomidorki koktajlowe 30 g
Herbata czarna

Sktadniki: 180 g woda, 3 g cukier, 1 g herbata czarna

Obiad

Bitki z fopatki wieprzowej w sosie

wiasnym

Skfadniki: 65 g wieprzowina topatka, 40 g woda, 10 g
cebula, 7 g olej rzepakowy, 3 g maka pszenna, typ 450, 0
g sol biata, 0 g pieprz

Ziemniaki gotowane
Skfadniki: 150 g ziemniaki, 0 g sél biata
Ogérek kiszony 50 g

Sok jabtkowy 100% 200 g

Podwieczorek
Budyn czekoladowy

Sktadniki: 88 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 11 gjaja kurze
cate, 9 g czekolada gorzka (soja, mleko), 4 g cukier, 3.5 g
skrobia ziemniaczana

Marchew 30¢g
Woda 150 g

Energia: 956 kcal

Jadtospis przedszkole 5
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Jajko gotowane
Sktadniki: 70 g jaja kurze cate

Kanapka z mastem
Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 5 g masto ekstra (
mleko)

Chleb pszenno-zytni: maka pszenna, maka zytnia,
naturalny wysuszony zakwas zytni, sol
Kanapka z pieczywa graham z
szynka wieprzowg

Sktadniki: 30 g chleb pszenny graham, 20 g szynka
wieprzowa, gotowana, 5 g masto ekstra (mleko)

Chleb pszenny graham: mgka pszenna petnoziarnista,
maka pszenna, woda, sél, drozdze

Ogérek kiszony 20 g

Kakao

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao
16%, proszek, 2 g cukier

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: 180 g woda, 80 g brokuty, 75 g ziemniaki, 20 g
marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy,
10 g por, 10 g Smietana 18% (mleko), 2 g koperek, 1 g sél
biata, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie, 0.01 g
pieprz

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry
40 g

Sok marchwiowy 100% 300 g

Butka grahamka z mastem

Sktadniki: 45 g butki pszenne grahamki, 5 g masto ekstra (
mleko)

Butki pszenne grahamki: maka petnoziarnista, maka
pszenna, woda, drozdze, sél, cukier

Podwieczorek

Banan 180 ¢g
Woda 150 g

Energia: 995 kcal
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Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki
kukurydziane

Kanapka z dzemem truskawkowym
Skfadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 15 g dzem
truskawkowy, niskostodzony, 5 g masto ekstra (mleko)
Chleb pszenno-zytni: mgka pszenna, maka zytnia
naturalny wysuszony zakwas zytni, s6l

Dzem truskawkowy, niskostodzony: truskawki, cukier,
woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy

Kanapka z mastem i pomidorem
Sktadniki: 25 g chleb pszenny, 20 g pomidor, 5 g masto
ekstra (mleko)

Chleb pszenny: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze,
cukier

Herbata malinowa, bez cukru
Skfadniki: 150 g woda, 1 g herbata malinowa

Herbata malinowa: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc
dzikiej rézy, aromat naturalny

Obiad

Filet z kurczaka panierowany
Skfadniki: 80 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 12 g

butka tarta (pszenica), 8 g olej rzepakowy, 7 g jaja kurze
cate

Butka tarta (pszenica): maka pszenna, sél, drozdze

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 250 g ziemniaki, O g sél biata

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: 60 g kapusta biata, 13 g marchew, 5 g majonez (
jajka, gorczyca), 2 g koperek

Majonez (jajka, gorczyca): olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy),
woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)

Sok pomaranczowy 100% 200 g

Podwieczorek
Jogurt polski na deser (mleko) 125¢g

Sktadniki: mleko, brzoskwinie, cukier, marakuja-sok 1%,
mleko w proszku odtluszczone, skrobia, stabilizator,
pektyny, aromat, barwniki, karoteny, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

Marchewka stupki

Sktadniki: 50 g marchew

Energia: 1026 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 03.10.2024 Czwartek
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Zupa mleczna z makaronem

Skfadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g makaron
pszenny bezjajeczny

Makaron pszenny bezjajeczny: maka z pszenicy
zwyczajnej

Kanapka z mastem i pomidorem

Sktadniki: 25 g chleb pszenny, 20 g pomidor, 5 g masto
ekstra (mleko)

Chleb pszenny: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze,
cukier

Kanapka z pieczywa graham z
szynka wieprzowg i papryka

Sktadniki: 30 g chleb pszenny graham, 20 g szynka
wieprzowa, gotowana, 20 g papryka czerwona, 5 g masto
ekstra (mleko)

Chleb pszenny graham: maka pszenna petnoziarnista,
maka pszenna, woda, sél, drozdze

Herbata czarna

Sktadniki: 180 g woda, 3 g cukier, 1 g herbata czarna

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryzem z filetem z

kurczaka

Sktadniki: 180 g woda, 40 g mieso z piersi kurczaka, bez
skory, 20 g marchew, 15 g ryz biaty, 10 gseler
korzeniowy, 10 g pietruszka, korzen, 10 g cebula, 10 g
Smietana 18% (mleko), 10 g por, 10 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0.1 g sol biata,
0.01 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Woda z cytrynag
Sktadniki: 200 g woda, 5 g cytryna

Butka pszenna z mastem
Sktadniki: 50 g butki pszenne zwykte, 5 g masto ekstra (
mleko)

Butki pszenne zwykte: maka pszenna, woda, drozdze, sél,

cukier
Orzechy wtoskie 20 g
Podwieczorek

Gruszka 200 g
Sok wielowarzywny 100% 150 g

Energia: 955 kcal
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Jajecznica

Sktadniki: 70 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy
Kanapka z mastem

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 5 g masto ekstra (
mleko)

Chleb pszenno-zytni: maka pszenna, maka zytnia,
naturalny wysuszony zakwas zytni, sél

Kanapka z pieczywa graham z
serem i papryka

Sktadniki: 30 g chleb pszenny graham, 20 g ser gouda
thusty (mleko), 20 g papryka czerwona, 5 g masto ekstra (
mleko)

Ser gouda ttusty (mleko): mleko, sél, kultury bakterii,
barwnik: annato

Chleb pszenny graham: maka pszenna petnoziarnista,
maka pszenna, woda, sél, drozdze

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata mietowa

Obiad
Pierogi z truskawkami (pszenica)
200 g

Sktadniki: truskawki, maka pszenna, woda, cukier
Sok marchwiowy 100% 200 g

Wafle ryzowe 20 g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko) 150 g
Marchew 30¢g

Energia: 1009 kcal



