JADLOSPIS

£ 30.10.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 411 kcal

Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
owsiane

Chleb pszenno-zytni 30 g

Masto ekstra (mleko) 10 g
szynka cyganska (pszenica, zyto,
jeczmien, owies, soja, seler,
gorczyca) 20 g

Ogorek 50 g

Serek wiejski (mleko) 25 g
Herbata czarnaOg

Cukier5g

Obiad 360 kcal

Pieczen wieprzowa w sosie
pieczarkowym

Sktadniki: 60 g wieprzowina szynka surowa, 20 g pieczarki
Swieze, 10 g cebula, 3 g olej rzepakowy

Kasza bulgur (pszenica) 30 g

Mizeria z jogurtem naturalnym

Sktadniki: 65 g ogorek, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko)

Kompot owocowy

Sktadniki: 90 g woda, 23 g mieszanka owocowa, mrozona,
3 g cukier

jogurt polski na deser (mleko) 125 g

Podwieczorek 113 kcal

Banan 150 g
Woda 100 g
Marchew 30 g

B3 31.10.2023 Wtorek
| Sniadanie 424 kcal

Jajko gotowane

Sktadniki: 50 g jaja kurze cate

Butki kajzerki (pszenica) 50 g
Masto ekstra (mleko) 10 g
Pomidor 40 g

kietbasa krotoszynska (pszenica,
zyto, jeczmien, owies, soja, mleko,
seler, gorczyca) 20 g

Kakao

Sktadniki: 150 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 3 g kakao

Dzie wolny

16%, proszek

Satata 25 g

Obiad 356 kcal

Kotlet z kurczaka w panierce
Sktadniki: 50 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g
olej rzepakowy, 5 g jaja kurze cate, 5 g butka tarta (
pszenica)

Bukiet z jarzyn wiosennych,
mrozony 50 g

Sok pomidorowy 100% 100 g
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 100 g ziemniaki, 0 g sél biata

Gruszka 200 g

Podwieczorek 123 kcal
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko) 150 g

Woda 100 g

Jabtko 100 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

B3 02.11.2023 Czwartek
| Sniadanie 444 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki
kukurydziane

szynka cyganska (pszenica, zyto,
jeczmien, owies, soja, seler,
gorczyca) 20 g

Masto ekstra (mleko) 10 g

Pomidor 208 g

Ser mozzarella (mleko) 20 g
Awokado 25 g

Chleb pszenny 30 g

Herbata z cytryna
Sktadniki: 180 g woda, 2 g cytryna, 2 g cukier, 1 g herbata

czarna
Obiad 437 kcal

Makaron pszenny bezjajeczny 50 g
Wieprzowina topatka 60 g
sos do spagetti (seler) 25 g

Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler) 10 g

Olej rzepakowy 5 g
Woda z cytrynag
Sktadniki: 100 g woda, 3 g cytryna
Banan 150 g

Podwieczorek 141 kcal
Sok marchwiowy 100% 300 g

£9 03.11.2023 Pigtek

| Sniadanie 397 kcal
Jajecznica

Sktadniki: 50 g jaja kurze cate, 4 g olej rzepakowy
Butki kajzerki (pszenica) 50 g
Masto ekstra (mleko) 10 g

Ser gouda ttusty (mleko) 20 g

Herbata z cytryna
Sktadniki: 150 g woda, 3 g cytryna, 2 g cukier, 1 g herbata

Czarna

Ogoérek 40 g

Obiad 360 kcal

Filet z pstraga pieczony

Sktadniki: 50 g pstrag teczowy swiezy, 5 g butka tarta (
pszenica), 5 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane z maslem

Sktadniki: 110 g ziemniaki, 1 g sél biata, 1 g masto ekstra (
mleko)

Suréwka z biatej kapusty,
marchewki i jabtka z jogurtem
naturalnym

Sktadniki: 40 g kapusta biata, 10 g marchew, 10 g jabtko, 5
g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Sok wielowarzywny 100% 150 g
Wafle ryzowe 25 g
Podwieczorek 147 kcal

jogurt polski na deser (mleko) 125 g
Jabtko 100 g
Woda 100 g




