Intendentpro

3 09.02.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku g
Skfadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki
kukurydziane

Butka grahamka z mozzarellg i

pomidorem g

Skfadniki: 45 g butki pszenne grahamki (maka
petnoziarnista, maka pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier), 30 g ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sol,
bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka
mikrobiologiczna), 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (z
mleka)

Herbata z cytryng ml
Sktadniki: 150 ml woda, 3 g cytryna, 2 g cukier, 0 ml
herbata czarna

Awokado 10g

Obiad

Kotlet schabowy g

Skfadniki: 60 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 8 g
butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 8 g olej
rzepakowy, 6 g jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane z maslem g

Sktadniki: 110 g ziemniaki, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g
sél biata

Brokuty, gotowane w wodzie 50 g
Sok marchwiowy 100% 150 ml

Podwieczorek

Banan 200 g
Mileko krowie, 3,2% ttuszczu 100 ml

Energia: 982 kcal

Jadtospis Przedszkole 5

3 10.02.2026 Wtorek

Sniadanie

Kasza manna na mleku g

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g kasza
manna (pszenica)

Kanapka z dzemem truskawkowym

8

Sktadniki: 30 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna,
maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 15
g dzem truskawkowy, niskostodzony (truskawki, cukier,
woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), 5 g masto ekstra (z
Ogérek 40 g

Kietbasa delikatesowa z kurczaka
30g

Herbata rumiankowa m|

Sktadniki: 180 ml woda, 3 g cukier, 0 g herbata
rumiankowa

Obiad

Udko z kurczaka duszone w sosie

pieczarkowo- pietruszkowym g
Sktadniki: 65 g migso z ud kurczaka, bez skéry, 20 g
pieczarki Swieze, 8 g cebula, 5 g olej rzepakowy, 2 g natka
pietruszki

Ziemniaki gotowane z maslem g
Sktadniki: 150 g ziemniaki, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g
sl biata

mleka)

Suréwka z marchewki i jabtka z

rodzynkami g
Sktadniki: 80 g jabtko, 48 g marchew, 10 g rodzynki,
suszone, 4 g olej rzepakowy, 1 g cytryna

Sok jabtkowy 100% 200 m!
Orzechy wtoskie 20 g

Podwieczorek
Jogurt polski na deser 125¢g

Sktadniki: mleko, brzoskwinie, cukier, marakuja-sok 1%,
mleko w proszku odtluszczone, skrobia, stabilizator,
pektyny, aromat, barwniki, karoteny, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

Marchew 40 g

Energia: 960 kcal

53 11.02.2026 Sroda

Sniadanie

Jajko gotowane 50 g

Skfadniki: 50 g jaja kurze cate

Butka z szynkg z indyka, satatg i
czerwona paprykq g

Sktadniki: 40 g butki kajzerki (maka pszenna, woda, olej
rzepakowy, drozdze, sél, cukier.), 25 g papryka czerwona,

20 g szynka z indyka, 10 g masto ekstra (z mleka), 3 g
satata

Kakao ml

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao
16%, proszek, 2 g cukier

Pomidor 30 g

Obiad

Zupa ogérkowa na wywarze

warzywnym 250 m|

Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 40 g ogdrek
kiszony, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 10 g Smietana 18% (z mleka), 1 g
koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Klopsiki wieprzowe w sosie
wiasnym 85¢g

Sktadniki: 65 g wieprzowina topatka, 5 g wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka,
por), 5 g cebula, 4 g jaja kurze cate, 3 g butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), 3 g olej rzepakowy, 1 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Banan 100 g

Butki kajzerki 25¢g
Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier.

Podwieczorek

Kasza jaglana na mleku z musem
jabtkowym g

Sktadniki: 130 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 50 g
jabtko, 20 g kasza jaglana, 3 g cukier

Herbata owocowa m!

Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cukier, 1 g herbata owocowa

Energia: 961 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 12.02.2026 Czwartek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku g

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 15 g ptatki
kukurydziane

Chatka z serkiem $mietankowym g

Skfadniki: 40 g chatki pszenne (maka pszenna, jaja
cukier, drozdze, woda, sél), 20 g serek Smietankowy
(serek Smietankowy, sél)

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Awokado 15¢g
Pomidor 40 g

Herbata mietowa, bez cukru ml
Sktadniki: 150 ml woda, 1 g herbata mietowa

Obiad

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z
ryzem g

Sktadniki: 65 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 25 g ryz
biaty, 10 g przecier pomidorowy, 10 g ananas, plastry w
syropie (ananasy, woda, cukier, regulator kwasowosci-
kwas cytrynowy), 5 g cebula, 3 g olej rzepakowy

Sok pomaranczowy 100% 150 ml
Jogurt polski na deser 125¢g

Sktadniki: mleko, brzoskwinie, cukier, marakuja-sok 1%,
mleko w proszku odtluszczone, skrobia, stabilizator,
pektyny, aromat, barwniki, karoteny, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

Podwieczorek

Jabtko 120 g
Sok marchwiowy 100% 300 ml

Energia: 977 kcal

3 13.02.2026 Piatek
Sniadanie

Zupa mleczna zryzem g

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ryz
biaty

Kanapka z pastg jajeczng, serem
z6ttym i szczypiorkiem, ogorek
kiszony g

Sktadniki: 40 g jaja kurze cate, 25 g chleb pszenno-zytni
(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol), 20 g ogorek kiszony, 10 g masto ekstra
(z mleka), 6 g ser gouda ttusty (mleko, sdl, kultury
bakterii, barwnik: annato), 2 g szczypiorek

Herbata z cytryng i miodem ml
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g miéd pszczeli, 3 g cytryna, 1
ml herbata czarna

Pomidor 20 g

Obiad

Dorsz pieczony g
Sktadniki: 75 g dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), 3 g
olej rzepakowy, 1 g cytryna, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Ziemniaki gotowane z maslem g

Sktadniki: 120 g ziemniaki, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g
sl biata

Surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka g

Sktadniki: 35 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
sol), 25 g marchew, 2 g olej rzepakowy, 1 g cukier

Sok jabtkowy 100% 200 m!

Wafle ryzowe 30 g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Podwieczorek
Jogurt grecki 150 g

Sktadniki: mleko, zywe kultury barterii

Woda 150 ml
Marchew 30¢g

Energia: 949 kcal



