Intendentpro

£3 10.11.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Energia: 0 kcal

Jadtospis Przedszkole 2

DzieA wolny

£ 12.11.2025 Sroda
Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem g

Skfadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g

makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej)

Chleb pszenno-zytni 30 g
Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Ogoérek kiszony 40 g

Dzem truskawkowy, niskostodzony
20g

Sktadniki: truskawki, cukier, woda, substancja zelujgca:
pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Ser gouda tlusty 30 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Herbata czarna 1 ml
Cukier 5g

Obiad

Gulasz wieprzowy 100 g

Sktadniki: 50 g wieprzowina topatka, 15 g przecier
pomidorowy, 12 g marchew, 10 g cebula, 6 g olej
rzepakowy

Kasza bulgur (pszenica) 25g
Ogérek kiszony 50 g

Woda z cytryng ml

Sktadniki: 100 ml woda, 3 g cytryna

Podwieczorek

Sok pomidorowy 100% 150 ml
Banan 180 g

Energia: 846 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 13.11.2025 Czwartek
Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku g
Skfadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki
kukurydziane

Kanapka z pieczywa graham z
satatg, szynka wieprzowg i
ogorkiem swiezym 75¢g

Sktadniki: 30 g chleb pszenny graham (maka pszenna
petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél, drozdze), 20 g

szynka wieprzowa, gotowana, 15 g ogérek, 5 g masto
ekstra (z mleka), 3 g satata

Kanapka z dzemem truskawkowym
45¢g

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna,
maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 15
g dzem truskawkowy, niskostodzony (truskawki, cukier,
woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), 5 g masto ekstra (z mleka)
Herbata z cytryng ml

Sktadniki: 180 ml woda, 2 g cytryna, 2 g cukier

Awokado 25¢g
Obiad

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 30 gjaja kurze
cate, 25 g kietbasa biata parzona, 20 g marchew, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 5 g
natka pietruszki, 5 g czosnek, 5 g zakwas na zurek (woda,
maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela
angielskiego), 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Orzechy wtoskie 15¢g
Butki kajzerki 30 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
soél, cukier.

Woda z cytryng 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 5 g cytryna

Podwieczorek

Marchew 30¢g
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150 g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii

Energia: 886 kcal

£ 14.11.2025 Piatek
Sniadanie

Jajko gotowane 60 g
Sktadniki: 70 g jaja kurze cate

Kanapka z mastem i ogérkiem 50 ¢
Sktadniki: 30 g chleb zytni jasny (maka zytnia, woda,
maka pszenna, sél, drozdze.), 15 g ogérek, 5 g masto
ekstra (z mleka)

Kanapka z serem 50 g

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna
maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 20
g ser gouda ttusty (mleko, sdl, kultury bakterii, barwnik:
annato), 5 g masto ekstra (z mleka)

Kakao 180 ml

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao
16%, proszek, 2 g cukier

Obiad

Paluszki rybne smazone 60 g

Sktadniki: 60 g paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba),
6 g olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane 100 g
Sktadniki: 150 g ziemniaki, 0 g sél biata
Surdéwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka 100 g

Sktadniki: 52 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
soél), 35 g jabtko, 28 g marchew, 2 g olej rzepakowy

Sok wielowarzywny 100% 100 m!

Wafle ryzowe 10g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Podwieczorek
Jabtko 200 g

Energia: 933 kcal



