
Procedury bezpieczeństwa dotyczące organizowania konsultacji indywidualnych/grup                           

w Zespole Kształcenia i Wychowania w Szymbarku 

obowiązujące od 25. 05.2020r. 

 

 

 

1. Od dnia 25.05.2020r.  uczniowie mogą brać udział w konsultacjach indywidualnych lub 

grupowych zgodnie z ustalonym harmonogramem ustalonych przez nauczycieli w ZKiW w 

Szymbarku. 

2. Do szkoły  mogą uczęszczać wyłącznie uczniowie zdrowi, bez objawów chorobowych 

sugerujących chorobę zakaźną. 

3. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub  izolacji w warunkach domowych,  uczeń nie 

może być obecny   na zajęciach w szkole. 

4. Szkoła nie organizuje transportu.  

5. Rodzice zapewniają bezpieczne dojście(transport) do szkoły i ze szkoły.  

6. Przyprowadzający/odbierający dziecko do/z placówki, zachowują dystans społeczny                       

w odniesieniu do pracowników ZKiW w Szymbarku oraz innych uczniów i ich rodziców wynoszący 

min. 2 m. 

7. W grupie może przebywać do 12 uczniów. W uzasadnionych przypadkach, za zgodą organu 

prowadzącego,  liczba  uczniów może być zwiększona - nie więcej niż o 2. Przy określaniu liczby 

uczniów w grupie uwzględnia się   rodzaj niepełnosprawności uczniów.  

8. Pobyt uczniów w szkole jest  zorganizowany tak, by  utrudnione było  stykanie się ze sobą 

poszczególnych grup. 

9. Jedna grupa uczniów przebywa w wyznaczonej i, w miarę możliwości,  stałej sali.  

10. Do grupy, w miarę możliwości,  przyporządkowani są ci sami nauczyciele. 

11. Minimalna przestrzeń do zajęć dla uczniów w sali nie może być mniejsza niż 4 m2 na 1 osobę. 

12. Z sali, w której przebywa grupa, usunięte zostają  przedmioty i sprzęty, których nie można 

skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) 

wykorzystywane podczas zajęć są  dokładnie czyszczone  lub dezynfekowane. 

13. Odległości pomiędzy stanowiskami dla uczniów w sali wynoszą  min. 1,5 m  

(1 uczeń – 1 ławka szkolna).  

14. Uczniowie  posiadają własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na 

ich stoliku szkolnym, w plecaku lub we własnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniać się 

przyborami szkolnymi między sobą. 

15. Uczniowie nie przynoszą ze sobą do szkoły żadnych niepotrzebnych przedmiotów. 

16. W sali gimnastycznej mogą przebywać dwie grupy uczniów.  Po każdych zajęciach używany sprzęt 

sportowy oraz podłoga zostają umyte lub zdezynfekowane.  

17. Sale wietrzone są co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także                  

w czasie zajęć. 

18. Nauczyciele organizują przerwy dla swojej grupy, adekwatnie do potrzeb, jednak nie rzadziej niż 

po 45 min.  

19. Grupa spędza przerwy pod nadzorem nauczyciela. 

20. Zalecane jest  korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobytu na świeżym powietrzu 

na terenie szkoły, przy zachowaniu zmianowości grup i dystansu pomiędzy nimi. 



21. Na boisku mogą przebywać dwie grupy przy założeniu, że zachowany jest między nimi dystans. 

22. Sprzęt na boisku wykorzystywany podczas zajęć jest  regularnie czyszczony  

z użyciem detergentu lub dezynfekowany, jeżeli nie ma takiej możliwości, zostaje odpowiednio 

zabezpieczony   przed używaniem. 

23. Ograniczone są aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy uczniami. 

24.  Nie  organizuje się żadnych  wyjść poza teren szkoły (np. spacer do parku). 

25. Dezynfekcja sprzętu na szkolnym placu  zabaw lub boisku odbywa się regularnie, a jeśli nie jest to 

możliwe,  sprzęt oznaczony zostaje    taśmą i zabezpieczony przed używaniem. 

26. Uczniowie przynoszą w pojemnikach własne posiłki (kanapki, napój).  

27. Za zgodą rodziców/opiekunów dokonywany jest pomiar temperatury ciała ucznia, jeżeli zaistnieje 

taka konieczność, w przypadku wystąpienia niepokojących objawów chorobowych. 

28. Jeżeli uczeń manifestuje, przejawia niepokojące objawy choroby zostaje odizolowany                       

w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m odległości od 

innych osób. O fakcie tym niezwłocznie powiadomieni   zostają rodzice/opiekunowie, którzy 

zobowiązani są   do  pilnego odebrania dziecka ze szkoły. 

29. Komunikacja z rodzicami uczniów odbywa się telefonicznie, za pośrednictwem e-dziennika oraz 

platformy Microsoft Teams. 

 

Uczniu, 

 Otrzymujesz możliwość konsultacji indywidualnych lub grupowych. Zapoznaj się z ich 
harmonogramem. 

 Nie umawiaj się na konsultacje, jeżeli jesteś chory lub w Twoim domu przebywa ktoś na 
kwarantannie lub w izolacji. Wówczas wszyscy musicie pozostać w domu oraz stosować się do 
zaleceń służb sanitarnych i lekarza. 

 Jeżeli umówiłeś się na konsultacje, a nie możesz przyjść, zgłoś ten fakt odpowiednio 
wcześniej – nauczyciel będzie mógł zaprosić w zastępstwie innego ucznia. 

 Zabieraj do szkoły własny zestaw podręczników i przyborów. W szkole nie będziesz mógł ich 
pożyczać od innych uczniów. 

 W drodze do i ze szkoły korzystaj z osłony na usta i nos oraz zachowuj dystans społeczny. 
 Przed wejściem do szkoły obowiązkowo zdezynfekuj ręce, a jeżeli masz przeciwskazania 

zdrowotne do stosowania środków do dezynfekcji natychmiast umyj ręce. 
 Z szatni korzystaj według zasad ustalonych przez dyrektora szkoły. 
 Bezwzględnie stosuj zasady higieny: często myj ręce wodą z mydłem i nie podawaj ręki na 

powitanie, zachowuj dystans, a także unikaj dotykania oczu, nosa i ust. 
 Zwracaj uwagę na odpowiedni sposób zasłania twarzy podczas kichania czy kasłania. 

Stosownie zwracaj uwagę innym w tym zakresie. 
 Unikaj większych skupisk uczniów, zachowuj dystans przebywając na korytarzu, w toalecie, 

innych pomieszczeniach wspólnych oraz na terenie szkoły. 
 Jeżeli korzystasz z biblioteki szkolnej, wcześniej zapoznaj się ze szczegółowymi zasadami 

wypożyczania książek – szkoła na pewno je zmieniła. 



 

Ogólne   zasady dotyczące zachowania bezpieczeństwa w placówce 

 

1. Przy wejściu do budynku znajduje się płyn do dezynfekcji rąk  i  informacja o sposobie jego użycia 

oraz obowiązku  dezynfekowania  rąk. 

2.  Przebywanie na terenie ZKiW w Szymbarku osób trzecich ograniczone jest  do niezbędnego 

minimum, z zachowaniem wszelkich środków ostrożności. Wszystkie osoby wchodzące do szkoły 

dezynfekują  dłonie lub zakładają rękawiczki ochronne, zakrywają usta i nos oraz nie przekraczają 

obowiązujących stref przebywania. 

3. Nauczyciele i inni pracownicy szkoły zachowują dystans społeczny między sobą w każdej 

przestrzeni szkolnej. 

4. Personel  kuchenny oraz pracownicy administracji i obsługi powinni ograniczyć kontakty                    

z nauczycielami i uczniami. 

5. W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych wywieszone są   plakaty z zasadami prawidłowego 

mycia rąk, a przy dozownikach z płynem, instrukcje do dezynfekcji rąk.  

6. Wszyscy zobowiązani są do regularnego mycia rąk wodą z mydłem. Należy dopilnować, aby robili 

to uczniowie, szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem i po powrocie ze świeżego 

powietrza, po skorzystaniu z toalety. 

7. Wyłączone zostaje  źródełko wody pitnej. 

8.  Wyznaczone i  przygotowane  jest pomieszczenie (wyposażone m.in. w środki ochrony osobistej 

i płyn dezynfekujący), w którym można odizolować osobę w przypadku stwierdzenia objawów 

chorobowych.  

9. Przy wejściach   do budynku szkoły umieszczone są  numery telefonów do:  

stacji sanitarno-epidemiologicznej (058) 681 07 21 

służb medycznych  112, 999  

organu prowadzącego 58 680 23 59 

kuratorium oświaty 58 694 09 80/81 

10. Zapewniony jest sprzęt i środki do  codziennych prac porządkowych, ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarno-higienicznych, ciągów 

komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych: poręczy, klamek, włączników 

światła, uchwytów, poręczy krzeseł i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach 

i w pomieszczeniach do spożywania posiłków, klawiatur, włączników. Prowadzony jest bieżący 

monitoring tych czynności. 

11. W przeprowadzaniu dezynfekcji ściśle przestrzegane są  zalecenia producenta znajdujące się na 

opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do 

wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów, tak aby dzieci nie były narażone na 

wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

12.  Zapewniona jest  bieżąca dezynfekcja toalet. 

13. Dyrektor szkoły przeprowadza  spotkania z pracownikami i zwraca  uwagę, aby kładli szczególny 

nacisk na profilaktykę zdrowotną, również dotyczącą ich samych oraz instruuje  jak stosować    

procedurę  postępowania na wypadek zakażenia koronawirusem lub zachorowania   na 

COVID-19. 

14. W razie konieczności pracownicy szkoły zaopatrzeni zostają w indywidualne środki ochrony 

osobistej. 

 



Procedura postępowania na wypadek zakażenia koronawirusem lub zachorowania  na COVID-19 

 

1. Do pracy w placówce przychodzić mogą wyłącznie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawów 

mogących wskazywać na chorobę zakaźną. 

2. W zajęcia opiekuńcze z dziećmi, w miarę możliwości, nie są angażowani pracownicy i personel 

powyżej 60. roku życia lub     z istotnymi problemami zdrowotnymi. 

3. Pracownicy/obsługa ZKiW w Szymbarku zostają poinstruowani, że w przypadku wystąpienia 

niepokojących objawów nie powinni przychodzić do pracy, powinni pozostać w domu  i skontaktować 

się telefonicznie ze stacją sanitarno-epidemiologiczną (058) 681 07 21, oddziałem zakaźnym, a w 

razie pogorszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być 

zakażeni koronawirusem. 

4. Na  bieżąco śledzone są  informacje Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, 

dostępnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a także obowiązujące 

przepisy prawa. 

5. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących objawów 

sugerujących zakażenie koronawirusem należy: 

 niezwłocznie odsunąć go od pracy, 

 wstrzymać przyjmowanie kolejnych grup dzieci, odwołać zajęcia zaplanowane   i prowadzone 

przez nauczyciela, 

 powiadomić powiatową stację sanitarno-epidemiologiczną, 

 stosować się ściśle do wydawanych instrukcji i zaleceń. 

6. Dyrektor wyznacza  pomieszczenie, w którym możliwe jest odizolowanie   osoby w przypadku 

zdiagnozowania objawów chorobowych. Wyznaczona i  przygotowana do tego celu sala wyposażona 

jest  m.in.  w środki ochrony i płyn dezynfekujący.   

7. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik, poddany zostaje  gruntownemu sprzątaniu, 

zgodnie z funkcjonującymi w ZKiW w Szymbarku  procedurami, powierzchnie dotykowe  (klamki, 

poręcze, uchwyty, itp.) zostają  zdezynfekowane. 

8. Należy stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu, 

czy wskazane jest  wdrożenie dodatkowych procedur, biorąc pod uwagę zaistniały przypadek. 

9. Należy ustalić listę osób przebywających w tym samym czasie w  miejscu/miejscach, w których 

przebywała osoba podejrzana o zakażenie i zalecenie stosowania. 

10. Należy stosować się do wytycznych  Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie 

gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym. 

 

 

 

 

 

 

Podstawa opracowania procedur:  

1)Wytyczne Ministerstwa Zdrowia, Państwowej Inspekcji Sanitarnej oraz  Ministerstwa Edukacji Narodowej dla 

szkół podstawowych - edukacja wczesnoszkolna  

 

 


