Intendentpro j5djospis szkola podstawowa Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzier wolny Dzieh wolny 3 03.04.2024 Sroda 3 04.04.2024 Czwartek 3 05.04.2024 Piatek
Obiad Obiad Obiad
Gulasz wieprzowy Zurek z jajkiem na biatej kietbasie Paluszki rybne mrozone 120 g
Skfadniki: 80 g wieprzowina fopatka, 15 g marchew, 15 g Skfadniki: 180 g woda, 100 g ziemniaki, 80 g kietbasa biata ~ Sktadniki: filety z ryb biatych (65%) (a - mintaj, d -
cebula, 7 g olej rzepakowy, 5 g maka pszenna, typ 450 parzona, 40 g marchew, 30 gjaja kurze cate, 10 g morszczuk; panierka sypka (15%) (maka pszenna,
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 5 g drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma), woda, olej
Kas’za gry.czana 50 g natka pietruszki, 5 g czosnek, 5 g zakwas na zurek @yto), stonecznikowy, maka pszenna, sél
0.05 g lis¢ laurowy, 0.03 g ziele angielskie, 0.01 g pieprz
Ogoérek kiszony 60

Olej rzepakowy 10 g

i Zakwas na zurek: woda, maka zytnia, czosnek, liscie . . .
Salata lodowa zjogur-tem laurowe, ziarna ziela angielskiego Ziemniaki gOtowane
naturalnym z koperkiem B Ik"k izerki ica) 50 Sktadniki: 250 g ziemniaki, 2 g s6l biata
Sktadniki: 50 g satata, 5 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu ( UtKI Kajzerki szenica g 2 H H
mleko), 1 g koperek Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, Suréwka z kaPUSty leZOth z
Wafle ryzowe 40 g 561, cukier: n;adrihewkkq ; .
Skiadniki: ryz brazowy, 56l Jablko 150 g Sktadniki: 1005 apusta kiszona, 20 g marchew, 10 g
i ) . o cebula, 1 g olej rzepakowy
jogurt polski na deser (mleko) 125¢g Sok marchwiowy 100% 300 g Kapusta kiszona: kapusta biata, marchew, sol
Sktadniki: mleko, brzoskwinie, cukier, marakuja-sok 1%, . 0
mleko w proszku odtluszczone, skrobia, stabilizator, Energia: 682 kcal Sok W|elowarzywny 100% 200 g
pektyny, aromat, barwniki, karoteny, zywe kultury bakterii Gruszka 150 g
jogurtowych. .
JoBurtony Wafle ryzowe 10 g
Woda 200 g Sktadniki: ryz brazowy, sél

Energia: 645 kcal Energia: 670 kcal



