Jadtospis szkola podstawowa

£ 08.01.2024 Poniedziatek
Obiad

Rosét drobiowo- wotowy z

makaronem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron
pszenny bezjajeczny, wotowina szponder, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Butka paryska z mastem

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), masto
ekstra (mleko)

Sok marchwiowy 100%

£9 09.01.2024 Wtorek
Obiad

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane z maslem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), sél biata

Brukselka, mrozona

Sok grejpfrutowy 100%

Kefir, 2% ttuszczu, z wapniem (
mleko)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£910.01.2024 Sroda
Obiad

Gyros z kurczaka z sosem

jogurtowym
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (mleko), cebula, olej rzepakowy,

keczup, majonez (jajka, gorczyca), czosnek
Ryz biaty, gotowany
Suréwka z biatej rzodkwi, jabtka z

jogurtem greckim
Sktadniki: biata rzodkiew, jabtko, jogurt grecki (mleko)

Sok wielowarzywny 100%
Banan

£9 11.01.2024 Czwartek
Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami,
butka pszenna, sok pomaranczowy
100% (obiad jednodaniowy)

Sktadniki: woda, sok pomaranczowy 100%, butki pszenne
zwykte, ziemniaki, groch, nasiona suche, kietbasa $laska,
marchew, cebula, boczek wedzony bez kosci, olej
rzepakowy, pietruszka, korzen, czosnek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czgber suszony

Marchew
Woda

3 12.01.2024 Piagtek
Obiad

Paluszki rybne smazone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone, olej rzepakowy
Ziemniaki gotowane z maslem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), sél biata

Suréwka z pora, marchewki i jabtka
Sktadniki: jabtko, por, marchew, jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko)

Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 100%
Wafle ryzowe



