Intendentpro j5qdospis szkota podstawowa 2

£ 08.04.2024 Poniedziatek
Obiad

Pieczen wieprzowa w sosie

pieczarkowym
Skfadniki: 100 g wieprzowina szynka surowa, 40 g
pieczarki Swieze, 20 g cebula, 5 g olej rzepakowy

Kasza bulgur (pszenica) 40 g
Mizeria ze Smietang

Sktadniki: 100 g ogérek, 17 g Smietana 18% (mleko), 2 g
koperek, 0 g cytryna

Kompot owocowy
Sktadniki: 180 g woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 10 g cukier

Babka drozdzowa (pszenica, zyto,
jajka, mleko) 50 g

£9 09.04.2024 Wtorek
Obiad

Kotlet z kurczaka w panierce
Sktadniki: 100 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 20 g
olej rzepakowy, 10 g jaja kurze cate, 10 g butka tarta (
pszenica)

Butka tarta: maka pszenna, sél, drozdze

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 200 g ziemniaki, 0 g sél biata
Bukiet z jarzyn wiosennych,
mrozony 100 g

Sktadniki: kalafior, fasola szparagowa, marchew, kapusta
brukselska, groch zielony

Sok pomidorowy 100% 200 g
Banan 200 g

£9 10.04.2024 Sroda
Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami,
butka sojowa, pomarancza (obiad

jednodaniowy)

Skfadniki: 200 g woda, 200 g pomararicza, 130 g
ziemniaki, 70 g butki sojowe, 32 g groch, nasiona suche,
30 g boczek wedzony bez kosci, 30 g kietbasa $laska, 24 g
cebula, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 8 g olej
rzepakowy, 2 g czosnek, 1 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek, 0 g czagber
suszony

Butki sojowe: maka pszenna, prazona maka zytnia,

tamane ziarno soi, siemie Iniane, tamane ziarno pszenicy,

otreby pszenne, przyprawy, sél, woda, drozdze.

Woda z cytryng
Skfadniki: 200 g woda, 5 g cytryna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 11.04.2024 Czwartek
Obiad

Makaron pszenny bezjajeczny 100 g

Sktadniki: maka z pszenicy zwyczajnej
Wieprzowina topatka 100 g
Olej rzepakowy 10 g
Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler) 20 g

Sktadniki: marchew, seler, pietruszka, por
Woda z cytryna

Sktadniki: 150 g woda, 2 g cytryna

sos do spagetti (seler) 50 g

Sktadniki: pomidory, cebula, cukier,przecier jabtkowy,

skrobia modyfikowa kukurydziana, olej rzepakowy, sol,

regulator kwasowosci-kwas cytrynowy, ziola w tym
oreganoi(0,15%), przyprawy w tym pieprz czarny,
ekstrakty przypraw.

Marchew 50 g
Sliwki bez pestek, suszone 20 g

3 12.04.2024 Piatek
Obiad

Filet z pstragga pieczony
Sktadniki: 100 g pstrag teczowy swiezy, 10 g butka tarta (
pszenica), 10 g jaja kurze cate, 10 g olej rzepakowy

Butka tarta: maka pszenna, sél, drozdze
Surdéwka z biatej kapusty,
marchewki i jabtka z jogurtem
naturalnym

Sktadniki: 80 g kapusta biata, 20 g marchew, 20 g jabtko,
10 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Ziemniaki gotowane z maslem
Sktadniki: 219 g ziemniaki, 1 g masto ekstra (mleko), 0 g
sl biata

Sok wielowarzywny 100% 250 g
Banan 220¢g



