Jadtospis szkota podstawowa

£9 11.03.2024 Poniedziatek
Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami
Sktadniki: 200 g ziemniaki, 25 g ogérek kiszony, 15 g
marchew, 12 g Smietana 18% (mleko), 7 g kurczak,
tuszka, 5 g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g
por, 4 g natka pietruszki, 3 g wieprzowina zeberka, 2 g sél
biata, 0.01 g pieprz, 0.01 g li$¢ laurowy, 0.01 g ziele
angielskie

Klopsy wieprzowe mielone, w sosie

wiasnym

Sktadniki: 70 g wieprzowina topatka, 10 g cebula, 10 g olej
rzepakowy, 5 g jaja kurze cate, 5 g maka pszenna typ 500,
z witaminami, 5 g butki pszenne zwykte

Butki pszenne zwykte: maka pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier

Butki kajzerki (pszenica) 50 g
Sktadniki: mgka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier.

Sok marchwiowo-brzoskwiniowo-
jabtkowy 100% 200 g

Energia: 647 kcal

3 12.03.2024 Wtorek
Obiad
Kotlet schabowy

Sktadniki: 80 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 12 g
butka tarta (pszenica), 8 g olej rzepakowy, 8 g jaja kurze
cate

Butka tarta: mgka pszenna, sél, drozdze
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 250 g ziemniaki, 0 g sél biata
Kapusta biata zasmazana z
koperkiem

Sktadniki: 100 g kapusta biata, 5 g olej rzepakowy, 2 g
koperek

Sok jabtkowy 100% 300 g

Energia: 589 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 13.03.2024 Sroda
Obiad

Hamburger wieprzowy z suréwka

colestaw

Sktadniki: 100 g butka hamburgerowa zsezamem, 90 g
wieprzowina topatka, 15 gjaja kurze cate, 13 g kapusta
biata, 10 g cebula, 10 g keczup, 8 g marchew, 6 g olej
rzepakowy, 5 g majonez (jajka, gorczyca), 4 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), 2 g czosnek, 1 g
musztarda (gorczyca), 1 g koperek, 1 g cukier, 1 g sok ze
Swiezej cytryny

Butka hamburgerowa z sezamem: makia pszenna
tortowa, mleko, jaja kurze, masto, suche drozdze, sdl,

sezam jasny

Keczup: pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne
Majonez: olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj
kurzych (7,0%)

jogurt polski na deser (mleko) 125¢
Sktadniki: mleko, brzoskwinie, cukier, marakuja-sok 1%,
mleko w proszku odtluszczone, skrobia, stabilizator,
pektyny, aromat, barwniki, karoteny, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

Woda z cytryng

Sktadniki: 200 g woda, 5 g cytryna

Energia: 649 kcal

B9 14.03.2024 Czwartek
Obiad

Gulasz drobiowy

Sktadniki: 100 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 60 g
woda, 30 g marchew, 16 g Smietana 18% (mleko), 10 g
olej rzepakowy, 10 g cebula, 10 g pietruszka, korzen, 6 g
seler korzeniowy, 4 g por, 3 g maka pszenna, typ 450, 0.1
g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie, 0.02 g sél biata, 0.01 g
papryka stodka, 0.01 g pieprz

Kasza bulgur (pszenica) 60 g
Ogorek kiszony 50 g
Sok marchwiowy 100% 300 g

Energia: 603 kcal

3 15.03.2024 Pigtek
Obiad

Dorsz smazony

Sktadniki: 110 g dorsz Swiezy, filety bez skéry, 20 g olej
rzepakowy, 10 g butka tarta (pszenica), 10 g jaja kurze
cate, 1 g cytryna, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Butka tarta: maka pszenna, sél, drozdze

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 250 g ziemniaki, 0 g sél biata

Surdowka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy

Sktadniki: 85 g kapusta pekifiska, 25 g papryka czerwona,
8 g kukurydza, mrozona, 8 g cebula, 2 g olej rzepakowy

Sok pomaranczowy 100% 200 g

Wafle ryzowe 20 g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Energia: 675 kcal



