Intendentpro Jadtospis Szkota podstawowa Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzier wolny Dzieh wolny Dzieh wolny 3 14.05.2026 Czwartek 3 15.05.2026 Piatek
Obiad Obiad
Makaron penne z kurczakiem w Dorsz pieczony g
sosie szpinakowo_gmietanowym Sktadniki: 100 g dorsz Swiezy, filety bez skéry, 12 g olej
300 g rzepakowy, 1 g cytryna, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Skfadniki: 100 g szpinak, mrozony, 80 g makaron pszenny Ziemniaki gOtowane zmaslem g
bezjajeczny, 60 g mieso z piersi kurczaka, bez skory, 40 g Sktadniki: 268 g ziemniaki, 2 g masto ekstra (z mleka), 0 g
$mietana 18% (z mleka), 10 g ser mascarpone (z mleka), sl biata

10 g olej rzepakowy, 2 g czosnek, 1 g gatka muszkatotowa  Surédwka z ka pUSty kiszonej z

Woda z cytryng 200 ml marchewka g

Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cytryna Sktadniki: 90 g kapusta kiszona, 55 g marchew, 20 g

Marchew 10 g cebula, 7 g olej rzepakowy

Wafle ryzowe 10 g Sok jabtkowy 100% 300 ml
Wafle ryzowe 20 g

Energia: 622 kcal

Biatko Thuszcz Weglowodany Energia: 663 kcal

26,8g 242¢g 723¢g Biatko Thuszcz Weglowodany
2418 218 8698



