Jadtospis szkola podstawowa

9 12.02.2024 Poniedziatek
Obiad
Kotlet schabowy

Sktadniki: 100 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 18 g
olej rzepakowy, 10 gjaja kurze cate, 10 g butka tarta (
pszenica)

Butka tarta: maka pszenna, sél, drozdze

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 220 g ziemniaki, 0 g sél biata

Surdéwka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy

Skfadniki: 100 g kapusta pekinska, 20 g papryka czerwona,
8 g kukurydza, mrozona, 5 g cebula, 1 g olej rzepakowy

Kompot owocowy
Skfadniki: 180 g woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 10 g cukier

Gruszka 220 g

Energia: 675 kcal

3 13.02.2024 Wtorek

Obiad

Bitki z szynki wieprzowej w sosie
pieczarkowym

Sktadniki: 100 g wieprzowina szynka surowa, 30 g

pieczarki $wieze, 10 g olej rzepakowy, 10 g cebula, 3 g
maka pszenna, typ 450, 2 g sél biata, 0 g pieprz

Kasza gryczana 40 g
Ogorek kiszony 60 g
Satata lodowa z jogurtem

naturalnym z koperkiem
Sktadniki: 50 g satata, 5 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko), 1 g koperek

Wafle ryzowe 40 g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Sok pomaranczowy 100% 150 g
Woda 100 g

Energia: 601 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 14.02.2024 Sroda
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z makaronem z filetem
z kurczaka

Sktadniki: 200 g woda, 25 g makaron pszenny
bezjajeczny, 20 g marchew, 20 g mieso z piersi kurczaka,
bez skéry, 15 g Smietana 18% (mleko), 10 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie

Makaron pszenny bezjajeczny: maka z pszenicy
zwyczajnej

Butki sojowe 65g

Sktadniki: mgka pszenna, prazona maka zytnia, tamane

ziarno soi, siemie Iniane, tamane ziarno pszenicy, otreby
pszenne, przyprawy, s6l, woda, drozdze.

Sok marchwiowy 100% 300 g
Orzechy wioskie 25g

Energia: 614 kcal

B9 15.02.2024 Czwartek
Obiad

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Sktadniki: 180 g woda, 100 g ziemniaki, 80 g kietbasa biata
parzona, 40 g marchew, 30 gjaja kurze cate, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 5 g
natka pietruszki, 5 g czosnek, 5 g zakwas na zurek @yto),
0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Zakwas na zurek: woda, maka zytnia, czosnek, liscie
laurowe, ziarna ziela angielskiego

Butki kajzerki (pszenica) 50 g
Sktadniki: mgka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier.

Jabtko 150 g
Sok marchwiowy 100% 300 g

Energia: 682 kcal

3 16.02.2024 Pigtek
Obiad

Pstrag teczowy Swiezy 110 g
Olej rzepakowy 15¢g
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 250 g ziemniaki, 0 g s6l biata
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: 100 g kapusta kiszona, 20 g marchew, 10 g
cebula, 1 g olej rzepakowy

Kapusta kiszona: kapusta biata, marchew, sél
Sok wielowarzywny 100% 200 g
Gruszka 220¢g

Wafle ryzowe 10 g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Energia: 641 kcal



