Intendentpro

B9 12.05.2025 Poniedziatek
Obiad

Pieczen wieprzowa w sosie
pieczarkowym g

Skfadniki: 90 g wieprzowina szynka surowa, 40 g pieczarki
Swieze, 20 g cebula, 5 g olej rzepakowy

Kasza bulgur (pszenica) 40 g
Mizeria ze Smietang g

Skfadniki: 100 g ogérek, 17 g Smietana 18%(z mleka), 2 g
koperek, 0 g cytryna

Kompot owocowy ml
Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 10 g cukier

Babka drozdzowa (pszenica, zyto,
jajka, mleko) 50 g

Energia: 601 kcal

Jadtospis Szkota podstawowa 2:

B9 13.05.2025 Wtorek
Obiad

Energia: O kcal

£9 14.05.2025 Sroda
Obiad

Energia: 0 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 15.05.2025 Czwartek
Obiad

Energia: 0 kcal

3 16.05.2025 Pigtek

Obiad

Paluszki rybne mrozone 120 g
Sktadniki: filety z ryb biatych (65%) (a - mintaj, d -
morszczuk; panierka sypka (15%) (maka pszenna,
drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma), woda, olej
stonecznikowy, maka pszenna, sél (pszenica, ryba)

Olej rzepakowy 10 g

Ziemniaki, gotowane w wodzie 180
8

Suréwka z biatej kapusty,
marchewki i jabtka z jogurtem

naturalnym g
Sktadniki: 100 g kapusta biata, 20 g marchew, 20 g jabtko

Sok marchwiowy 100% 300 ml

Wafle ryzowe 8 g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Energia: 652 kcal



