Intendentpro j5djospis szkota podstawowa

B9 13.05.2024 Poniedziatek
Obiad

Kotlet schabowy
Skfadniki: 90 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 12 g

butka tarta (pszenica), 8 g olej rzepakowy, 8 g jaja kurze
cate

Butka tarta: maka pszenna, sol, drozdze
Ziemniaki gotowane z maslem
Sktadniki: 220 g ziemniaki, 2 g masto ekstra (mleko), 0 g
sél biata

Brokuty gotowane

Sktadniki: 100 g brokuty

Sok jabtkowy 100% 200 g
Jogurt polski na deser (mleko) 125g

Sktadniki: mleko, brzoskwinie, cukier, marakuja-sok 1%,
mleko w proszku odtluszczone, skrobia, stabilizator,
pektyny, aromat, barwniki, karoteny, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

Energia: 610 kcal

B9 14.05.2024 Wtorek
Obiad

Udko z kurczaka duszone w sosie

pieczarkowo- pietruszkowym
Sktadniki: 100 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 30 g
pieczarki Swieze, 10 g cebula, 8 g olej rzepakowy, 3 g
natka pietruszki

Ziemniaki gotowane z maslem

Sktadniki: 268 g ziemniaki, 1 g masto ekstra (mleko), 0 g
s6l biata

Suréwka z marchewki i jabtka z

rodzynkami
Sktadniki: 80 g jabtko, 48 g marchew, 10 g rodzynki,
suszone, 4 g olej rzepakowy, 1 g cytryna

Sok marchwiowy 100% 200 g

Wafle ryzowe 20 g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Energia: 660 kcal

£9 15.05.2024 Sroda

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami z

miesem drobiowym

Skfadniki: 200 g woda, 130 g ziemniaki, 80 g migso z piersi
kurczaka, bez skéry, 40 g marchew, 30 g brokuty, 20 g
pietruszka, korzen, 12 g Smietana 18% (mleko), 10g
seler korzeniowy, 10 g por, 9 g koperek, 8 g kurczak,
tuszka, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Butki sojowe 70 g

Sktadniki: mgka pszenna, prazona maka zytnia, tamane
ziarno soi, siemie Iniane, tamane ziarno pszenicy, otreby
pszenne, przyprawy, s6l, woda, drozdze.

Masto ekstra (mleko) 10 g
Gruszka 150 g

Woda z cytryng
Sktadniki: 200 g woda, 5 g cytryna

Energia: 587 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 16.05.2024 Czwartek
Obiad

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z
ryzem

Skfadniki: 100 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 50 g
ryz biaty, 30 g ananas, plastry w syropie, 20 g przecier
pomidorowy, 10 g cebula, 5 g olej rzepakowy

Ananas, plastry w syropie: ananasy, woda, cukier,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy

Sok marchwiowy 100% 300 g
Orzechy witoskie 20 g
Jabtko 150 g

Energia: 631 kcal

£317.05.2024 Piatek
Obiad

Dorsz pieczony

Sktadniki: 100 g dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), 10 g
olej rzepakowy, 1 g cytryna, 0 g sél biata, 0 g pieprz
Ziemniaki gotowane z maslem
Sktadniki: 268 g ziemniaki, 1 g masto ekstra (mleko), 0 g
sl biata

Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka
Sktadniki: 90 g kapusta kiszona, 55 g marchew, 20 g
cebula, 7 g olej rzepakowy

Kapusta kiszona: kapusta biata, marchew, sél

Sok jabtkowy 100% 300 g

Wafle ryzowe 20 g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Energia: 637 kcal



