Intendentpro

£916.12.2024
Poniedziatek

Obiad

Zupa pomidorowa na
wywarze warzywnym z
makaronem z filetem z

kurczaka

Sktadniki: 200 ml woda, 80 g migso z
piersi kurczaka, bez skéry, 25 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 20 g
makaron pszenny bezjajeczny, 19 g
marchew, 15 g Smietana 18% (mleko), 7
g seler korzeniowy, 6 g pietruszka,
korzen, 6 g por, 2 g sél biata, 0.1 g
pieprz, 0.1 g lis¢ laurowy, 0.07 g ziele
angielskie

Makaron pszenny bezjajeczny: maka z
pszenicy zwyczajnej

Butka paryska z mastem
Sktadniki: 50 g butka paryska (angielka) (
pszenica), 3 g masto ekstra (mleko)
Butka paryska (angielka) (pszenica):
maka pszenna, mleko i woda, olej,
drozdze piekarnicze, sél, cukier

Sok marchwiowy 100%
300 ml
Orzechy wtoskie 20 g

Energia: 600 kcal

Jadtospis Szkota podstawowa

B9 17.12.2024
Wtorek

Obiad

Klopsy wieprzowe
mielone, w sosie
wiasnym

Sktadniki: 90 g wieprzowina topatka, 10
g cebula, 10 g olej rzepakowy, 5 gjaja
kurze cate, 5 g butki pszenne zwykte, 5 g
maka pszenna, typ 450, 1 g sél biata,
0.1 g pieprz

Butki pszenne zwykte: mgka pszenna,
woda, drozdze, sdl, cukier

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 250 g ziemniaki, 1 g sél biata

Mizeria ze Smietang
Sktadniki: 100 g ogérek, 17 g Smietana
18% (mleko), 2 g koperek, 0 g cytryna

Sok jabtkowy 100% 300
ml

Energia: 587 kcal

9 18.12.2024
Sroda

Obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami z kietbasa
Slaska

Sktadniki: 200 ml woda, 84 g ziemniaki,
80 g kietbasa $laska, 20 g fasola biata,
nasiona suche, 15 g marchew, 8 g
boczek wedzony bez kosci, 6 g kurczak,
tuszka, 5 g pietruszka, korzen, 5 gseler
korzeniowy, 5 g por, 4 g natka
pietruszki, 4 g Zeberka wieprzowe
wedzone, 2 g sél biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g
lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie

Butka grahamka z

mastem

Skfadniki: 60 g butki pszenne grahamki,
10 g masto ekstra (mleko)

Butki pszenne grahamki: maka
petnoziarnista, maka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier

Woda z cytryng

Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cytryna

Wafle ryzowe 25¢g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Energia: 628 kcal

9 19.12.2024
Czwartek

Obiad

Pieczen z indyka w

czosnku i ziotach

Sktadniki: 100 g migso z piersi indyka,
bez skoéry, 6 g olej rzepakowy, 2 g
czosnek, 1 g przyprawa ziotowa

Sél biata 2 g

Kasza kuskus (pszenica)
50g

Surdwka z biatej
kapusty, ogérka i
rzodkiewki skropiona
olejem

Sktadniki: 50 g kapusta biata, 42 g

ogorek, 21 g rzodkiewka, 4 g olej
rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka
owocowa, mrozona, 5 g cukier
Jogurt polski na deser (

mleko) 125g

Sktadniki: mleko, brzoskwinie, cukier,
marakuja-sok 1%, mleko w proszku
odtluszczone, skrobia, stabilizator,
pektyny, aromat, barwniki, karoteny,
zywe kultury bakterii jogurtowych.

Chrupki kukurydziane

15¢g
Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Energia: 583 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
Dzieh wolny

£ 20.12.2024
Piatek

Obiad

Zupa ziemniaczana
Sktadniki: 300 ml woda, 110 g ziemniaki,
40 g kurczak, tuszka, 20 g marchew, 12
g Smietana 18% (mleko), 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler
korzeniowy, 6 g por, 4 g natka
pietruszki, 2 g sél biata, 0.01 g pieprz,
0.01 g lis¢ laurowy, 0.01 g ziele
angielskie

Sok marchwiowy 100%
300 ml

Butka grahamka z

mastem
Sktadniki: 50 g butki pszenne grahamki,
5 g masto ekstra (mleko)

Butki pszenne grahamki: maka
petnoziarnista, maka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier

Jabtko 200 g
Orzechy nerkowca 15¢g

Energia: 626 kcal

Dzien wolny



