Intendentpro Jadtospis szkota podstawowa 2

™ 18.11.2024 Poniedziatek

Pieczenh wieprzowa w sosie pieczarkowym
Sktadniki: 100 g wieprzowina szynka surowa, 40 g pieczarki Swieze, 20 g cebula, 5 g olej rzepakowy

Kasza bulgur (pszenica) 40 g

Mizeria ze Smietang
Sktadniki: 100 g ogérek, 17 g Smietana 18% (mleko), 2 g koperek, 0 g cytryna

Kompot owocowy
Sktadniki: 180 g woda, 45 g mieszanka owocowa, mrozona, 10 g cukier

Babka drozdzowa (pszenica, zyto, jajka, mleko) 50 g

Energia: 613 kcal

5 19.11.2024 Wtorek

Kotlet z kurczaka w panierce
Sktadniki: 100 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 20 g olej rzepakowy, 10 gjaja kurze cate, 10 g butka tarta (pszenica)

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 200 g ziemniaki, 0 g sél biata
Bukiet z jarzyn wiosennych, mrozony 100 g
Sktadniki: kalafior, fasola szparagowa, marchew, kapusta brukselska, groch zielony
Sok marchwiowy 100% 300 g
Jabtko 180¢

Energia: 705 kcal

B 20.11.2024 Sroda
Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Skfadniki: 200 g woda, 100 g ziemniaki, 50 g kietbasa biata parzona, 50 g jaja kurze cate, 15 g marchew, 10 g zakwas na zurek (Zyto), 5 g pietruszka, korzen, 5 g
seler korzeniowy, 5 g natka pietruszki, 5 g czosnek, 4 g por, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Woda z cytryna
Sktadniki: 200 g woda, 5 g cytryna
Pomarancza 150 g
Butki sojowe 80¢

Sktadniki: maka pszenna, prazona maka zytnia, tamane ziarno soi, siemie Iniane, tamane ziarno pszenicy, otreby pszenne, przyprawy, sél, woda, drozdze.

Marchew 50g

Energia: 598 kcal

5 21.11.2024 Czwartek

Fasolka po bretonisku, butka pszenna (obiad jednodaniowy)

Sktadniki: 65 g pomidory w puszce cate, 55 g fasola biata, nasiona suche, 50 g butki pszenne wroctawskie, 40 g boczek wedzony bez kosci, 40 g kietbasa
torunska, 30 g cebula, 8 g koncentrat pomidorowy, 30%, 1 g czosnek

Sok jabtkowy 100% 200 g
Marchew 43¢

Energia: 635 kcal

£ 22.11.2024 Pigtek

Filet z pstraga pieczony
Sktadniki: 100 g pstrag teczowy $wiezy (ryba), 10 g butka tarta (pszenica), 10 g jaja kurze cate, 10 g olej rzepakowy

Suréwka z biatej kapusty, marchewdki i jabtka z jogurtem naturalnym
Sktadniki: 100 g kapusta biata, 20 g marchew, 20 g jabtko, 10 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Ziemniaki gotowane z maslem
Sktadniki: 219 g ziemniaki, 1 g masto ekstra (mleko), 0 g sél biata

Sok marchwiowo-bananowo-jabtkowy 100% 300 g
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko) 150 g

Energia: 662 kcal



Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



