Intendentpro

£ 20.04.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem z filetem

z kurczaka 300 m!

Skfadniki: 200 ml woda, 40 g migso z piersi kurczaka, bez
skéry, 25 g koncentrat pomidorowy, 30%, 20 g ryz biaty,
15 g marchew, 15 g $mietana 18% (z mleka), 5 g
pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 2 g
natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy,
0 g ziele angielskie

Butka paryska z mastem 25g

Sktadniki: 40 g butka paryska (angielka) (makapszenna,
mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sél, cukier), 9 g
masto ekstra (z mleka)

Kefir, 2% ttuszczu (z mleka) 375¢g
Chrupki kukurydziane 20 g

Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Energia: 608 kcal

Jadtospis Szkota podstawowa

£9 21.04.2026 Wtorek
Obiad

Klopsy wieprzowe mielone, w sosie

wtasnym 130 g

Sktadniki: 90 g wieprzowina topatka, 10 g cebula, 10 g olej
rzepakowy, 5 g jaja kurze cate, 5 g butki pszenne zwykte
(maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 5 g maka
pszenna, typ 450, 1 g sél biata, 0.1 g pieprz
Ziemniaki gotowane 175¢g

Sktadniki: 250 g ziemniaki, 1 g sél biata

Mizeria ze Smietang 90 g

Sktadniki: 100 g ogérek, 17 g Smietana 18% (z mleka), 2 g
koperek, 0 g cytryna

Sok jabtkowy 100% 300 m

Energia: 582 kcal

£9 22.04.2026 Sroda
Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami z

kietbasg slaskg 300 m!

Skfadniki: 200 ml woda, 84 g ziemniaki, 70 g kietbasa
$laska, 15 g marchew, 15 g fasola biata, nasiona suche, 12
g boczek wedzony bez kosci, 6 g kurczak, tuszka, 5 g
pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 5 g por, 4 g
natka pietruszki, 4 g zeberka wieprzowe wedzone, 2 g sél
biata, 0.1 g pieprz, 0.1 g li$¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie
Butka grahamka z mastem 50 g

Sktadniki: 60 g butki pszenne grahamki (maka
petnoziarnista, maka pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier), 10 g masto ekstra (z mleka)

Sok pomararnczowy 100% 150 ml

Wafle ryzowe 15g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Marchew 20¢g

Energia: 631 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 23.04.2026 Czwartek
Obiad

Pieczony filet z piersi kurczaka w

sosie Smietanowym 200 g

Sktadniki: 90 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 55 ml
woda, 35 g Smietana 18% (z mleka), 10 g olej rzepakowy,
5 g maka pszenna, typ 450, 3 g natka pietruszki, 0 g sél
biata, 0 g pieprz

Kasza kuskus (pszenica) 50 g
Suréwka z marchewki i ananasem
80g

Sktadniki: 80 g marchew, 30 g ananas, plastry w syropie

(ananasy, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy), 2 g olej rzepakowy

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 5 g cukier

Chrupki kukurydziane 15¢g

Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Energia: 610 kcal

3 24.04.2026 Piatek
Obiad

Filet z pstragga pieczony 100 g

Sktadniki: 100 g pstrag teczowy $wiezy (ryba), 10 g butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 6 g jaja kurze cate, 5 g
olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane 175¢g

Sktadniki: 250 g ziemniaki, 0 g sé! biata

Suréwka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy 100 g

Sktadniki: 85 g kapusta pekiniska, 25 g papryka czerwona,
8 g kukurydza, mrozona, 8 g cebula, 4 g olej rzepakowy

Sok marchwiowy 100% 300 m
Orzechy nerkowca 10 g

Energia: 613 kcal



