Intendentpro

£ 27.04.2026 Poniedziatek
Obiad

Gyros z kurczaka z sosem
jogurtowym 150 g

Skfadniki: 90 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 30 g
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii), 15 g cebula, 15 g olej rzepakowy, 5
g keczup (pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne),
5 g majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda
(woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda,
z6ttka jaj kurzych (7,0%)), 0 g czosnek

Ryz biaty, gotowany 60 g

Brokuty, gotowane w wodzie 100 g
Sél biata 2 g

Jogurt polski na deser 125g

Sktadniki: mleko, brzoskwinie, cukier, marakuja-sok 1%,
mleko w proszku odtluszczone, skrobia, stabilizator,
pektyny, aromat, barwniki, karoteny, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

Wafle ryzowe 25¢g

Sktadniki: ryz brazowy, sél

Sok jabtkowy 100% 100 ml

Woda z cytryng 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 5 g cytryna

Energia: 620 kcal

Jadtospis Szkola podstawowa

£ 28.04.2026 Wtorek
Obiad

Makaron pszenny bezjajeczny 30 g
Sktadniki: mgka z pszenicy zwyczajnej
Wieprzowina topatka 100 g
Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona 30¢g

Sktadniki: marchew, seler, pietruszka, por

Olej rzepakowy 12 g

Sos do spagetti(seler) 50 g

Sktadniki: pomidory, cebula, cukier,przecier jabtkowy,
skrobia modyfikowa kukurydziana, olej rzepakowy, sol,
regulator kwasowosci-kwas cytrynowy, ziola w tym
oreganoi(0,15%), przyprawy w tym pieprz czarny,
ekstrakty przypraw.

Sél biata 2 g

Woda z cytryng 200 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cytryna

Marchew 30 g

Energia: 594 kcal

£9 29.04.2026 Sroda

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami,
butka pszenna, pomarancza (obiad

jednodaniowy) 400 ml

Skfadniki: 200 ml woda, 200 g pomarancza, 50 g butki
pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier), 48 g ziemniaki, 32 g groch, nasiona suche, 30 g
marchew, 30 g boczek wedzony bez kosci, 25 g kietbasa

$laska, 24 g cebula, 16 g olej rzepakowy, 10 g pietruszka,

korzen, 2 g czosnek, 1 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek, 0 g czagber
suszony

Woda 150 m!
Sok pomidorowy 100% 100 ml

Energia: 647 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 30.04.2026 Czwartek
Obiad

Paluszki rybne mrozone 120 g
Skfadniki: filety z ryb biatych (65%) (a - mintaj, d -
morszczuk; panierka sypka (15%) (maka pszenna,
drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma), woda, olej
stonecznikowy, maka pszenna, sél (pszenica, ryba)
Olej rzepakowy 10 g

Ziemniaki gotowane z maslem g
Sktadniki: 220 g ziemniaki, 1 g sél biata, 1 g masto ekstra
(z mleka)

Surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka 150 g

Sktadniki: 90 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
s6l), 55 g marchew, 20 g cebula, 2 g olej rzepakowy

Sok pomararnczowy 100% 200 ml
Wafle ryzowe 15¢g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Energia: 658 kcal

Dzien wolny



