Jadtospis szkola podstawowa

B9 27.11.2023 Poniedziatek
Obiad 645 kcal

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: 70 g wieprzowina topatka, 10 g olej rzepakowy,
8 g jaja kurze cate, 5 g cebula, 5 g butka tarta (pszenica),
3 g butki pszenne zwykte

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 220 g ziemniaki, 0 g s¢l biata

Surdwka z biatej kapusty, papryki i
pomidorow

Sktadniki: 50 g kapusta biata, 25 g pomidor, 7 g
szczypiorek, 4 g olej rzepakowy, 2 g papryka czerwona

Kompot owocowy
Skfadniki: 180 g woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 10 g cukier

jogurt polski na deser (mleko) 125 g
Jabtko 150 g

£ 28.11.2023 Wtorek
Obiad 586 kcal

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryzem

Sktadniki: 200 g woda, 80 g migso z piersi kurczaka, bez
skory, 25 g koncentrat pomidorowy, 30%, 20 g ryz biaty,
15 g marchew, 15 g Smietana 18% (mleko), 5 g
pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 2 g

natka pietruszki, 0 g sl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy,

0 g ziele angielskie

Butka pszenna z mastem
Sktadniki: 50 g butki pszenne zwykte, 5 g masto ekstra (
mleko)

Sok marchwiowy 100% 300 g
Orzechy laskowe 15 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£929.11.2023 Sroda
Obiad 625 kcal

Gulasz jarzynowy z wieprzowing
Sktadniki: 100 g wieprzowina fopatka, 29 g kapusta biata,
25 g marchew, 15 g fasolka szparagowa, mrozona, 12 g
seler korzeniowy, 12 g pietruszka, korzen, 10 g olej

rzepakowy, 7 g koncentrat pomidorowy, 30%, 6 g cebula,

1 g maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Sok pomidorowy 100% 200 g
Banan 200 g

£9 30.11.2023 Czwartek
Obiad 641 kcal

Zupa ogérkowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: 200 g woda, 50 g ogérek kiszony, 50 g
ziemniaki, 15 g marchew, 15 g Smietana 18% (mleko), 5 g
pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 1 g
koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: 70 g wieprzowina topatka, 10 g olej rzepakowy,
8 g jaja kurze cate, 5 g cebula, 5 g butka tarta (pszenica),
3 g butki pszenne zwykte

Butki kajzerki (pszenica) 50 g
Jabtko 150 g
Sok marchwiowy 100% 300 g

£901.12.2023 Pigtek
Obiad 641 kcal

Pstrag teczowy Swiezy 110 g
Olej rzepakowy 15 g
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 250 g ziemniaki, 0 g s6l biata
Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka
Sktadniki: 100 g kapusta kiszona, 20 g marchew, 10 g
cebula, 1 g olej rzepakowy

Sok wielowarzywny 100% 200 g
Gruszka 220 g
Wafle ryzowe 10 g



