Intendentpro Jadtospis Szkola podstawowa:

1 28.04.2025 Poniedziatek

Gulasz wieprzowy
Sktadniki: 80 g wieprzowina topatka, 15 g marchew, 15 g cebula, 8 g olej rzepakowy, 5 g maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana 50g
Masto ekstra (z mleka) 3¢
Ogérek kiszony 70 ¢
Satata lodowa z jogurtem naturalnym z koperkiem
Sktadniki: 50 g satata, 5 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 1 g koperek

Wafle ryzowe 35¢g

Skfadniki: ryz bragzowy, sél
Banan 150¢g
Woda 200 ml

Energia: 656 kcal

£ 29.04.2025 Wtorek

Zupa jarzynowa z ziemniakami z miesem drobiowym

Sktadniki: 200 ml woda, 130 g ziemniaki, 80 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 40 g marchew, 30 g brokuty, 20 g pietruszka, korzen, 12 g $mietana 18%(z
mleka), 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 9 g koperek, 8 g kurczak, tuszka, 2 g sél biata, 0.1 g pieprz, 0.05 g lis¢ laurowy, 0.05 g ziele angielskie

Butka paryska z mastem
Sktadniki: 40 g butka paryska (angielka)(maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sél, cukier), 10 g masto ekstra (z mleka)

Sok marchwiowy 100% 300 ml
Orzechy nerkowca 15¢

Energia: 633 kcal

1 30.04.2025 Sroda

Filet z kurczaka panierowany
Skfadniki: 90 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g butka tarta(maka pszenna, sél, drozdze), 10 g olej rzepakowy, 9 g jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane z maslem
Sktadniki: 220 g ziemniaki, 2 g sél biata, 1 g masto ekstra (z mleka)

Kapusta biata zasmazana z koperkiem
Sktadniki: 100 g kapusta biata, 5 g olej rzepakowy, 2 g koperek

Sok jabtkowy 100% 200 m

Jogurt polski na deser 125¢

Sktadniki: mleko, brzoskwinie, cukier, marakuja-sok 1%, mleko w proszku odtluszczone, skrobia, stabilizator, pektyny, aromat, barwniki, karoteny, zywe kultury
bakterii jogurtowych.

Energia: 642 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



