Intendentpro j5djospis szkota podstawowa

£ 29.04.2024 Poniedziatek

Obiad

Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej

Skfadniki: 100 g wieprzowina szynka surowa, 13 gjaja
kurze cate, 9 g butki pszenne wroctawskie, 9 g butka tarta
(pszenica), 6 g cebula, 4 g olej rzepakowy

Butki pszenne wroctawskie: maka pszenna, woda, mleko,
drozdze, sél, cukier olej

Butka tarta: maka pszenna, sél, drozdze

Ziemniaki gotowane z maslem
Sktadniki: 220 g ziemniaki, 2 g masto ekstra (mleko), 0 g
sol biata

Brokuty gotowane

Skfadniki: 100 g brokuty

Sok jabtkowy 100% 200 g
jogurt polski na deser (mleko) 125¢g

Skfadniki: mleko, brzoskwinie, cukier, marakuja-sok 1%,
mleko w proszku odtluszczone, skrobia, stabilizator,
pektyny, aromat, barwniki, karoteny, zywe kultury bakterii
jogurtowych.

Energia: 602 kcal

3 30.04.2024 Wtorek Dzieh wolny
Obiad

Udko z kurczaka duszone w sosie

pieczarkowo- pietruszkowym
Sktadniki: 100 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 30 g
pieczarki Swieze, 10 g cebula, 8 g olej rzepakowy, 3 g
natka pietruszki

Ziemniaki gotowane z maslem
Sktadniki: 268 g ziemniaki, 1 g masto ekstra (mleko), 0 g
s6l biata

Suréwka z marchewki i jabtka z

rodzynkami
Sktadniki: 80 g jabtko, 48 g marchew, 10 g rodzynki,
suszone, 4 g olej rzepakowy, 1 g cytryna

Sok marchwiowy 100% 200 g

Wafle ryzowe 20 g
Sktadniki: ryz brazowy, sél

Energia: 660 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieh wolny

Dzien wolny



