Intendentpro

£9 12.01.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300

ml

Skfadniki: 200 g ziemniaki, 25 g ogérek kiszony, 15 g
marchew, 12 g Smietana 18% (z mleka), 7 g kurczak,
tuszka, 5 g pietruszka, korzen, 5 gseler korzeniowy, 4 g
por, 4 g natka pietruszki, 3 g wieprzowina zeberka, 2 g sél
biata, 0.01 g pieprz, 0.01 g lis¢ laurowy, 0.01 g ziele
angielskie

Klopsy wieprzowe mielone, w sosie
wiasnym 130 g

Sktadniki: 70 g wieprzowina topatka, 10 g cebula, 10 g olej
rzepakowy, 5 g jaja kurze cate, 5 g maka pszenna typ 500,

z witaminami, 5 g butki pszenne zwykte (mgka pszenna,
woda, drozdze, sél, cukier)

Butki kajzerki 50 g
Sktadniki: mgka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier.

Sok marchwiowo-brzoskwiniowo-
jabtkowy 100% 200 ml

Energia: 647 kcal

Jadtospis Szkota podstawowa

3 13.01.2026 Wtorek
Obiad
Kotlet schabowy 110¢g

Sktadniki: 100 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 15 g
olej rzepakowy, 10 g butka tarta (maka pszenna, sél,
drozdze), 8 g jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane 175¢g
Sktadniki: 220 g ziemniaki, 0 g sél biata
Kapusta biata zasmazana z

koperkiem 100 g
Sktadniki: 100 g kapusta biata, 5 g olej rzepakowy, 2 g
koperek

Sok jabtkowy 100% 300 m!

Energia: 648 kcal

£9 14.01.2026 Sroda
Obiad

Pyzy z miesem mrozone 200 g
Skfadniki: ciasto: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, woda,
suszone ziemniaki, maka pszenna, sél, nadzienie: mieso
wieprzowe, mieso wotowe, cebula smazona (cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, sél), woda, warzywa
(marchew, seler, por, korzen pietruszki, pasternak),
thuszcz wieprzowy, cebula, btonnik pszenny, sél, czosnek,
majeranek, pieprz czarny, papryka, koper, kurkuma

Boczek wedzony bez kosci 10 g
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka 150 g

Sktadniki: 90 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
sol), 55 g marchew, 20 g cebula, 7 g olej rzepakowy

Chrupki kukurydziane 30 g

Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Woda z cytryng 200 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cytryna

Energia: 558 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 15.01.2026 Czwartek
Obiad

Gulasz drobiowy 200 g

Sktadniki: 90 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 60 ml
woda, 30 g marchew, 16 g $mietana 18% (z mleka), 15 g
olej rzepakowy, 10 g cebula, 10 g pietruszka, korzen, 6 g
seler korzeniowy, 4 g por, 3 g maka pszenna, typ 450, 0.1
g lis¢ laurowy, 0.1 g ziele angielskie, 0.02 g sél biata, 0.01 g
papryka stodka, 0.01 g pieprz

Kasza bulgur (pszenica) 55¢g
Ogorek kiszony 50 g
Sok marchwiowy 100% 300 ml

Energia: 610 kcal

£ 16.01.2026 Piatek
Obiad

Dorsz smazony 110 g

Sktadniki: 110 g dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), 20 g
olej rzepakowy, 10 g butka tarta (maka pszenna, sél,
drozdze), 10 g jaja kurze cate, 1 g cytryna, 0 g sl biata, 0 g
pieprz

Ziemniaki gotowane 175¢g

Sktadniki: 250 g ziemniaki, 0 g sé! biata

Suréwka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy 100 g

Sktadniki: 85 g kapusta pekinfiska, 25 g papryka czerwona,
8 g kukurydza, mrozona, 8 g cebula, 2 g olej rzepakowy

Sok pomararniczowy 100% 300 ml

Energia: 641 kcal



