Intendentpro

B9 16.02.2026 Poniedziatek
Obiad

Pieczen wieprzowa w sosie

pieczarkowym g
Skfadniki: 90 g wieprzowina szynka surowa, 40 g pieczarki
Swieze, 20 g cebula, 5 g olej rzepakowy

Kasza bulgur (pszenica) 40 g
Masto ekstra (z mleka) 3 g

Mizeria ze Smietang g
Sktadniki: 100 g ogérek, 17 g Smietana 18% (z mleka), 2 g
koperek, 0 g cytryna

Kompot owocowy ml
Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 10 g cukier

Babka drozdzowa (pszenica, zyto,
jajka, mleko) 50 g

Energia: 616 kcal

Jadtospis Szkota podstawowa 2

B9 17.02.2026 Wtorek
Obiad

Kotlet z kurczaka w panierce g
Sktadniki: 90 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 20 g
olej rzepakowy, 10 gjaja kurze cate, 10 g butka tarta
(maka pszenna, sdél, drozdze)

Ziemniaki gotowane g
Sktadniki: 220 g ziemniaki, 0 g sél biata
Bukiet z jarzyn wiosennych,
mrozony 100 g

Sktadniki: kalafior, fasola szparagowa, marchew, kapusta
brukselska, groch zielony

Sok marchwiowy 100% 300 ml

Energia: 629 kcal

£9 18.02.2026 Sroda
Obiad

Jajko sadzone 90 g
Skfadniki: 100 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane z maslem 220
8

Sktadniki: 268 g ziemniaki, 1 g masto ekstra (z mleka), 0 g
sl biata

Suréwka z marchewki 80 g
Sktadniki: 100 g marchew, 1 g olej rzepakowy, 1 g cytryna
Chrupki kukurydziane 60 g

Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Woda z cytryng 200 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cytryna

Energia: 604 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 19.02.2026 Czwartek

Obiad

Fasolka po bretonsku, butka
pszenna (obiad jednodaniowy) 400
g

Skfadniki: 65 g pomidory w puszce cate, 50 g butki
pszenne wroctawskie (maka pszenna, woda, mleko,

drozdze, sél, cukier olej), 40 g fasola biata, nasiona suche,

40 g boczek wedzony bez kosci, 40 g kietbasa toruniska,
30 g cebula, 8 g koncentrat pomidorowy, 30%, 1 g
czosnek

Sok jabtkowy 100% 180 m
Marchew 50 g
Masto ekstra (zmleka) 5¢g

Energia: 612 kcal

£ 20.02.2026 Pigtek
Obiad

Filet z pstragga pieczony g

Sktadniki: 100 g pstrag teczowy Swiezy (ryba), 10 g butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 10 g jaja kurze cate,
10 g olej rzepakowy

Suréwka z biatej kapusty,
marchewki i jabtka z jogurtem
naturalnym g

Sktadniki: 100 g kapusta biata, 20 g marchew, 20 g jabtko,

10 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii)

Ziemniaki, gotowane w wodzie 180
g
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150 g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii

Sok marchwiowy 100% 300 ml

Energia: 646 kcal



