Od wrzesnia wznawiamy zajecia sportowe #AMS w naszej szkole!

Jesli chcq Panstwo zapewnié swoim dzieciom dodatkowq potrzebnq dla
prawidtlowego rozwoju fizycznego i psychicznego dawke aktywnosci
fizycznej to zapraszamy na sportowej zajecia organizowane przez Akademie
AMS. Zajecia AMS przynoszq dzieciom wiele korzysci fizycznych i mentalnych
oraz sqg fascynujgcqg podrézg po swiecie sportu oraz zabawy.

Czym jest AMS:

AMS to projekt sportowy Dominiki i Karola Nowakowskich, podczas ktérego
wprowadzajg dzieci w wieku 4-13 lat w swiat sportu, tego szeroko pojetego,
zwigzanego z rekreacjq i dbatosciq o zdrowie. Gtéwnq ideq jest rozwaj
wszechstronny fizyczny i mentalny uczestnikéw z uwzglednieniem wielu
dyscyplin sportowych, oczywiscie wszystko okraszone ogromnq dawkq
zabawy i wyzwalania pozytywnych emocji. Renomowana Akademia
prowadzi zajecia wg stworzonego autorskiego programu i filozofii AMS, ktéra
laczy w sobie zabawe, éwiczenia i wsparcie mentalne dla modego
cztowieka. Ogodlnorozwojowe zajecia sq dynamiczne, intensywne,
dyscyplinujg dzieci, wzmacniajq koncentracje i pewnos¢ siebie, ksztattujq
pozytywne cechy charakteru, postawy prozdrowotne i zaszczepiajg
wytrwatosé, odwage. Akcent fizyczny potozony jest na kompleksowy i
harmonijny rozwéj wszystkich zdolnosci i umiejetnosci motorycznych. Trenerzy
tgczq swoje doswiadczenie ze sportu zawodowego i amatorskiego z
umiejetnosciami animacyjnymi, co daje doskonate efekty.

Pierwsze zajecia w nowym roku szkolnym juz w przysztym tygodniu - 4
wrzesnia. Odbywac¢ sie bedqg w kazdq srode w godzinach od 16:30-17:30 i
przeznaczone sq dla dzieci w wieku 7-10 lat i starszych. Program zaje¢ sie
bardzo atrakcyjny wg metodologii AMS i tak skonstruowany by kazdemu
dziecku bez wzgledu na wiek przynosity jak najwiecej korzysci i frajdy.

Lgtoszenia odbywajq sie tylko przez panel: www.ams-sport.pl/zapisz-sie

Zapraszamy i polecamy.


http://www.ams-sport.pl/zapisz-sie

